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ABSTRACT

The increased recent popularity of synthetic drugs provokes a need to rethink the
complex relation between humans and drugs throughout history to date. Considering
the development of a drug problem predominantly based on the idea of use and abu-
se of both legal and illegal substances, this paper traces various functions that drugs
played in human life, beginning from the earliest history of mankind. In the context
of the latest developments, the analysis focuses on the emergence of new, often syn-
thetic psychoactive substances, along with legislation and drug policies implemented
in different countries. This provides a basis for considering the cultural, social and
health consequences of drug abuse. Since the “synthetic turn” starting at the end of
the 19th century, it seems that additional efforts need to be taken in order to meet the
related challenges. This latest turn in the historical development of drugs is percei-
ved as one of the most important moments when it comes to understanding coeval
drug problems. Expanding the social awareness of the effects of drug consumption
seems to lie among the crucial factors preventing societies from solving drug-related
problems, including crime, health, social exclusion, poverty, overdoses, and death.
The paper concludes that, while political and social endeavors are generally aimed at
prevention, an equally important task may lie in the provision of high-quality, mass
drug education.
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WPROWADZENIE

W spotecznej $wiadomosci uzywanie substancji psychoaktywnych zwykle
kojarzy si¢ z indukowaniem odmiennych standéw psychicznych — od relaksa-
¢ji, znieczulenia, pobudzenia, poprzez euforie, ekstaze, az po doswiadczenia
mistyczne, religijne i duchowe. W istocie rzeczy, stany te moga przypominac
co$ w rodzaju amoku, zamroczenia, czy wrecz szalenstwa. ZarOwno opisy
medyczne, jak i dostepne w kulturze masowej ilustracje stanow odurzenia
narkotykami zdajg si¢ uzasadnia¢ podobne skojarzenia. Zespot Johna Reada
w ksiazce zatytutowanej Models of Madness: Psychological, Social and Bio-
logical Approaches to Psychosis (2013) wskazuje na psychologiczne, spo-
teczne i biologiczne podejs$cia do tego, czym jest szalenstwo (a konkretniej
psychoza). Podejscie to jest mocno osadzone w medycynie i1 psychiatrii, ale
funkcjonuja takze inne ujgcia, jak to zaprezentowane przez Andrew Sculla w
ksigzce Madness in Civilization. A Cultural History of Insanity, from the Bi-
ble to Freud, from the Madhouse to Modern Medicine (2016), gdzie mozna
znalez¢ spojrzenie historyczno-kulturowe. Zagadnienie to stalo si¢ rowniez
przedmiotem analiz badaczy z obregbu historii idei, z Michelem Foucaultem
na czele, ktory zastynat migdzy innymi proba rekonstrukcji historii szalen-
stwa (Foucault 2006). Namyst nad tym pojeciem towarzyszy ludzkosci od
dawna, wcigz budzac liczne niejasnosci, kontrowersje i semantyczne nie-
ostrosci. Pojecie to wykorzystywane jest do rozgraniczenia tego, co nie mie-
sci sie w spotecznych i kulturowych normach, wykracza poza okreslone ro-
zumienie zdrowia — zwlaszcza psychicznego, oraz kreéli granice zrozumienia
ztozonej natury cztowieka: jego przekonan, sposobow rozumienia $wiata,
postrzegania rzeczywisto$ci i zachowan bedacych tego nastgpstwem.
Ponadto, pojecie szalenstwa wielokrotnie bylo wykorzystywane jako
metafora do opisu pewnych stanéw rzeczywistosci oraz kondycji poszcze-
g6Inych jednostek — odmiennych, niezrozumiatych, tajemniczych, czy wrecz
szkodliwych lub niebezpiecznych. Szalencami okrzykiwano przestgpcow,
zbrodniarzy, ale tez osoby chorujace psychicznie. Szalenstwem okre$lano
sytuacje czy dzialania niezrozumiate, niedorzeczne, irracjonalne, wymykaja-
ce si¢ dostepnym klasyfikacjom, konceptualizacjom i pojeciom. Z tego tez
powodu metafora szalenstwa wydaje si¢ dos¢ trafna, jesli mowic¢ o tym, co
dzieje si¢ w obszarze uzywania przez czlowieka substancji psychoaktyw-
nych, a szczeg6lnie od momentu pojawienia si¢ narkotykdéw syntetycznych,
ktore obecnie stanowig coraz wigkszy problem spoteczny o zasiegu global-
nym. Niniejszy tekst ma tym samym na celu przesledzenie drogi rozwoju
tych substancji w kontekscie ich uzywania, naduzywania, wspotczesnej spe-
cyfiki rozwoju uzaleznien, a takze wskazania istotnych dla tych fenomenow
zwrotow historycznych. Idea uzywania substancji psychoaktywnych miata w
historii wiele obliczy, a wspotczesnie ukazuje swojg szczegdlnie niepokojaca
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odstong. Skala tego zjawiska bynajmniej nie jest marginalna. Uzywanie nar-
kotykéw przestaje by¢ elementem kontrkultury; nie jest zarezerwowane dla
ekskluzywnych, elitarnych grup spotecznych, a zaczyna przybieraé postac
powszechnego, zbiorowego szalenstwa.

CZLOWIEK A SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE — RELACJA ZEOZONA

Dzieje uzywania substancji psychoaktywnych sa prawdopodobnie dluzsze,
niz historia cztowieka. Jeden z bardziej znanych, ale tez kontrowersyjnych
badaczy narkotykoéw i kulturowych uwarunkowan ich stosowania, botanik i
filozof — Terence McKenna — zwracatl uwage na symbiotyczng relacj¢ czlo-
wieka i $wiata roslin (McKenna 2007, 35sq). Relacja ta nie zawsze byta fa-
twa, zakladata tez pewien konflikt, rywalizacj¢ $wiata zwierzat ze $wiatem
roslin. Czlowiek w poszukiwaniu nowych pokarméw niejednokrotnie bardzo
ryzykowal zdrowiem, a nawet zZyciem, wystawiajac si¢ na dzialanie toksyn.
W ten sposob, w pewnym sensie przypadkowo, mogt jednak odkry¢ substan-
cje, ktore nie tyle stanowity warto$¢ odzywcza zwigkszajaca szanse na prze-
trwanie, nie byly zabdjcze, ale indukowaty odmienne stany §wiadomosci
badz wywotywaty specyficzne reakcje organizmu. W wielu przypadkach ro-
$liny te mogly pomagaé cztowiekowi, na przyktad usmierzajac bol, jak miato
to miejsce w przypadku alkoholu, maku (opium), czy konopi indyjskich.
McKenna zauwaza ponadto, ze niektore rosliny mogly pomaga¢ w rozwija-
niu $wiadomosci czlowieka jako fundamentalnej struktury psychicznej.
Stopniowe wchodzenie cztowieka w symbiozg nie tylko z roslinami, ale
rowniez innymi zwierz¢tami, moglo przyczynia¢ si¢ do tego procesu. Kiedy
formowatly si¢ afrykanskie, nomadyczne spoleczno$ci pasterskie, obecnos¢
bydta na danym obszarze mogta utatwiac¢ rozprzestrzenianie si¢ grzybow, w
tym tych o wlasciwosciach halucynogennych (Ibid., 41), ktére znaczaco
wplywaja na percepcje i funkcjonowanie uktadu nerwowego. Ro$liny o dzia-
faniu psychoaktywnym czesto pomagaty w codziennym funkcjonowaniu, co
do tej pory wida¢ chociazby w Ameryce Potudniowej, gdzie zycie na duzych
wysokos$ciach nad poziomem morza czy wykonywanie intensywnej pracy
fizycznej moze by¢ tatwiejsze za sprawa zucia lisci koki. Zawarte w nich
substancje moga bowiem wyteza¢ koncentracjg, thumié taknienie, podnosic¢
ci$nienie i utatwia¢ oddychanie. Dotyczy to rOwniez innych roélin, jak kawa
czy khat (Catha edulis), ktore pobudzaja osrodkowy uktad nerwowy, co jest
szczegodlnie pozadane w $wietle konieczno$ci utrzymania dlugotrwatej kon-
centracji czy podczas wzmozonego wysitku. Kawa zresztg na dobre zagosci-
ta w $wiecie Zachodu, stajac si¢ znormalizowang i powszechnie stosowang
uzywka.
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Kiedy na dlugiej drodze ewolucji czlowiek coraz bardziej rozumiat, jak
uzywaé poszczegblnych substancji, zaczety one mu regularnie towarzyszyé
w rozmaitych okolicznosciach i sytuacjach zyciowych. Byly wykorzystywa-
ne przez szamanOw w plemiennych rytuatach, stuzyty jako leki, pozywienie,
srodki odstraszania szkodnikéw, jak rowniez narzgdzia do rozrywki i relak-
su. Profesor botaniki Uniwersytetu Hawajskiego — Mark Merlin — podjat
prébe znalezienia dowodow na stosowanie narkotykow na obszarze starego
kontynentu (Merlin 2003). Powotujac si¢ na wczesniejsze badania mi¢dzy-
kulturowe zauwazyt, ze wsrod 488 zbadanych spotecznosci niemal w 90%
zidentyfikowano zrytualizowane formy osiggania odmiennych stanéw $wia-
domosci, a $rodki do tego wykorzystywane byly czyms$ powszechnym w tra-
dycyjnych spotecznosciach — doktadnie tak, jak wspotczesna cywilizacja na-
pedzana jest kofeing, alkoholem i nikotyng. O ile jednak zamierzchle
spotecznos$ci upatrywaty w uzywaniu substancji psychoaktywnych drogi do
osiggnigcia standow uniesien religijnych, duchowych i zastosowan medycz-
nych, a rozrywka wydawata si¢ by¢ na dalszym planie, tak w przypadku
wspotczesnych spoteczenstw, coraz czgéciej zauwaza si¢ dominacje funkcji
hedonistycznej (Ibid., 295).

Na ten moment istniejg w nauce dwie dominujace Sciezki poznania ge-
nezy uzywania substancji psychoaktywnych. Jedna z nich wiaze si¢ z ar-
cheologicznymi odkryciami szczatkow, ktore je zawierajg oraz artefaktow, w
ktorych je przetrzymywano lub konsumowano. Drugi sposob to poznanie pa-
leobotaniczne (Brinkhof 2022). Wcigz niewiadomga jest doktadne znaczenie,
jakie przypisywano poszczegdlnym substancjom. Na terenie wspolczesnej
Italii odnaleziono nasiona maku i konopi, ktéore moga mie¢ okoto osiem ty-
siecy lat. To jak dotad jedno z najstarszych znalezisk, ale nie sposob wyklu-
czy¢ wczesniejszej obecnosci tych substancji w zyciu dwczesnych spolecz-
nosci. Jak twierdzi Tim Brinkhof (Ibid.), rosliny psychoaktywne mogty
stluzy¢ celom gospodarczym (tkaniny, liny), spozywczym — zaréwno czlo-
wiekowi, jak i jego zwierz¢tom, a ponadto przypuszcza si¢, ze mogly by¢
stosowane w rytuatach i ceremoniach. Wielu badaczy wskazuje na wysokie
prawdopodobienstwo, Ze substancje psychoaktywne towarzyszyly cztowie-
kowi na dtugo przed powstaniem pisma, czyli jeszcze w prehistorii (Gahlin-
ger 2004, 5; Escohotado 2010; Faupel, Horowitz, & Weaver 2010; Good-
man, Sherratt, & Lovejoy 2007). Dowody historyczne 1 archeologiczne
wskazujg ponadto na stosowanie w podobnych celach sfermentowanego
miodu, owocow, czy tytoniu. Wspodlczesne estymacje wskazuja, ze wezesne
homonidy (cztowiekowate) zyjace ponad 200 milionéw lat temu, juz wtedy
mogly uzywac substancji psychoaktywnych.

Na przestrzeni dziejow czlowiek catkiem niezle rozeznat si¢ w dziataniu
poszczegblnych substancji, zwlaszcza tych, ktore zwykle byty dlan dostepne,
atrakcyjne lub pozyteczne w swoim dziataniu. Czasem prowadzito to do po-
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wstawania natogdéw i uzaleznienia, o czym wiadomo na przyktad z podan
rzymskiego historyka greckiego pochodzenia, Kasjusza Diona, ktory opisat
negatywne nastgpstwa naduzywania opium przez filozofa na tronie, Marka
Aureliusza (Africa 1961, 97). Zachowatly si¢ tez liczne zrodla — zwlaszcza
archiwa medyczne, gdzie mozna odszuka¢ informacji na temat wykorzysty-
wania tej substancji w celach medycznych, a takze potencjalnego ryzyka jej
naduzywania. Pisal o tym migdzy innymi wioski lekarz, Pietro d’Abano
(1475), opisujac rozliczne trucizny i odtrutki. Podobne rozwazania na temat
substancji o wilasciwosciach psychoaktywnych mozna odnalez¢ u $rednio-
wiecznego lekarza, Gilbertusa Anglicusa, znanego ze stynnego kompendium
medycyny datowanego na pierwsza potowe XIII wieku, a wydanego dru-
kiem trzysta lat pézniej (Anglicus 1510). Do$¢ wcezesne publikacje mozna
rowniez znalez¢ na temat zastosowan konopi indyjskich. Pisat o tym Rem-
bert Dodoens (Dodoens 1578, s. 71sq), Filippo Beroaldo (1494), a nawet sta-
rozytny historyk — Pliniusz Starszy — w znanym dziele, Naturalis historiae
(1483, s. 490). Cztowiek najwidoczniej zdawal sobie sprawe z potencjalnie
negatywnych nastgpstw stosowania substancji psychoaktywnych, ale byt to
tylko jeden z wielu aspektdw ich stosowania. Debaty na temat utraty kontroli
nad uzywaniem substancji, co rozumiano przez uzaleznienie, si¢gaja przy-
najmniej XVII wieku (Crocq 2007).

Nie zawsze jednak uzywanie prowadzito do uzaleznienia. Ludzie ponad-
to majg do$¢ zrdéznicowany stosunek do tych substancji — od zachowania
abstynencji, przez eksperymentowanie, az po nadmierne uzywanie i uzalez-
nienie. Przyczyny tego moga by¢ bardzo zlozone, podobnie jak ztozona jest
etiologia uzaleznien. Nalezaloby zapewne uwzgledni¢ zarowno czynniki bio-
logiczne (predyspozycje genetyczne do rozwinigcia uzaleznienia), neurobio-
logiczne (Erickson/Wilcox 2001), psychologiczne oraz spoteczne, co zreszta
odzwierciedla wielo$¢ teorii starajacych si¢ wyjasni¢ zjawisko uzaleznienia
(Davies 1998). Zasadniczo, spektrum form i rodzajéw relacji cztowieka z
substancjami psychoaktywnymi mozna by nakres§li¢ w formie skali. Na jed-
nym biegunie nalezatoby umiesci¢ petng abstynencj¢, na drugim naduzywa-
nie, uzaleznienie i zupelng utrat¢ kontroli.

1) Gdy mowa o krytycznym, sceptycznym stosunku do substancji psy-
choaktywnych, to na pierwszy plan wysuwac si¢ bedzie podejscie
abstynencyjne. Dana jednostka (z r6znych przyczyn) bedzie stronita
od uzywania tych substancji, bedzie unikata srodowisk, w ktoérych to
zjawisko wystepuje, czy wregcz bedzie si¢ angazowaé w spoteczne
kampanie i inicjatywy proabstynencyjne. Motywy dla takiej postawy
mogg wynika¢ z modelu wychowania, otrzymanej edukacji, uwa-
runkowan kulturowych danej spotecznosci, obecnosci w najblizszym
otoczeniu srodowisk, gdzie uzywa si¢ substancji, czy osobistej trau-
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my, niecheci lub strachu przed negatywnymi nastepstwami uzywa-
nia.

Sa jednak osoby, ktore wyrazajg pewne szczegdlne zainteresowanie
substancjami psychoaktywnymi. Zanim jeszcze po nie siggng, moga
fantazjowaé, rozmysla¢ na temat ich dzialania lub uzywania. Zna-
czacym czynnikiem sprzyjajacym takiej postawie moze by¢ natural-
ne zainteresowanie nieznanym, typowe zreszta dla mlodego wieku
badz okresu buntu mtodzienczego. Dazenie dzieci i mlodziezy do
poznawania nowego, a zwlaszcza czego$ zakazanego, moze w tym
przypadku by¢ skierowane ku narkotykom. Réwniez osoby doroste
mogg wyraza¢ takie zainteresowanie, na przyktad ze wzgledu na
lecznicze czy potencjalnie terapeutyczne, ale i rozrywkowe zastoso-
wanie poszczegolnych substancji. Nie bez znaczenia pozostaje kwe-
stia wptywu rowiesniczego i indywidualnych predyspozycji, ktore
mogg prowadzi¢ do kolejnego stadium.

Dwa wcze$niejsze stadia zakladaja, ze nie doszto do spozycia czy
uzycia narkotykow. W pewnym momencie moze to jednak nastapic.
Sa osoby, ktore na wilasnej skorze zdecydujg si¢ przetestowac ich
dziatanie, ale po jednorazowym czy kilkukrotnym do$wiadczeniu
wrocg do abstynencji. W tym i kolejnych z zaproponowanych sta-
diéw mozna zauwazy¢é pewna analogi¢ do stopni uzaleznienia (Nie-
wiadomska / Stanistawczyk 2004, 168). Przyczyny i skutki podej-
mowania takich eksperymentow beda zapewne mocno zréznicowane
i zalezne od czynnikow biologicznych, psychologicznych oraz spo-
tecznych.

Podazajac za analogia do stopni uzaleznienia, kolejny etap oznaczac
bedzie uzywanie okazjonalne. Z pewnoscig beda osoby, ktore pozo-
stang na poziomie eksperymentu, aczkolwiek nie beda utrzymywaé
abstynencji. Wtedy mozna mowi¢ o uzywaniu okazjonalnym, czyli
okresowo, w pewnych (zwykle wickszych) interwatach czasowych.
W tym stadium uzaleznienie bedzie trudne do zidentyfikowania, o
ile w ogole wystapi. Z czasem czestotliwo$¢ uzywania moze wzra-
sta¢, co bedzie prowadzito do wyksztatcenia nawyku, nalogu, pew-
nej regularnosci stosowania.

Nastepnym krokiem bedzie wigc regularne badz codzienne uzywa-
nie. Na tym etapie moga wystapi¢ znaczne, negatywne konsekwen-
cje zdrowotne, psychologiczne i spoleczne majace bezposredni lub
posredni zwigzek z dang substancja. Charakterystyka tych proble-
méw bedzie w znacznej mierze uzalezniona od rodzaju i ilosci
przyjmowanej substancji, jak i determinant indywidualnych oraz
spotecznych. Najprawdopodobniej bedzie mozliwe zdiagnozowanie
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uzaleznienia, cho¢ jednostka moze by¢ jeszcze przez jaki§ czas wy-
soko funkcjonujaca.

6) W dalszej kolejnosci uzywanie (a wtasciwie naduzywanie) substan-
cji bedzie oznaczalo podporzadkowanie im zycia, zmian¢ dotych-
czasowych nawykow i przyzwyczajen na rzecz naduzywania. Petno-
objawowe uzaleznienie na tym etapie zwykle bedzie oznaczato
wycienczenie psychofizyczne, marginalizacj¢ i wycofanie spotecz-
ne; znacznie zwiekszy si¢ prawdopodobienstwo podejmowania za-
chowan ryzykownych, niebezpiecznych, w tym destruktywnych i au-
todestruktywnych. Trudno bedzie méwi¢ o jakiejkolwiek kontroli
nad substancja, a narkotyki moga nawet by¢ stosowane w zamiarze
samobojczym — faktycznym czy manifestacyjnym.

Stosunek do substancji i ich uzywania jest wigc zroznicowany. Na rdz-
nych stadiach nakre$lonej wyzej skali mozliwe jest wskazanie zarowno sto-
sunku afirmatywnego, jak i krytycznego, przy czym nie jest to zalezne od
stopnia uwiklania w stosowanie substancji czy utrzymywania abstynencji.
Sciezki rozwoju uzaleznienia zaleza ponadto od szeregu dodatkowych ele-
mentow: rodzaju i dostepnosci uzywanej substancji, wieku inicjacji, sytuacji
rodzinnej, rowiesniczej, szkolnej, poziomu wyksztatcenia, indywidualnych
predyspozycji, stanu zdrowia jednostki, wplywu $rodowiska czy mediow
(gdzie bez problemu mozna znalez¢ tresci przedstawiajace narkotyki w do-
brym, atrakcyjnym $wietle). Rownie istotna wydaje si¢ polityka spoteczna
(narkotykowa) danego panstwa. Czy dana substancja bedzie legalna, kontro-
lowana, czy nielegalna i penalizowana moze mie¢ istotne przetozenie na sto-
sunek obywateli do jej uzywania, podobnie jak strategie edukacyjne i profi-
laktyczne wynikajace z przyjecia okreslonych rozwigzan prawnych. Do tego
warto doda¢ ogdlnoswiatowe trendy dotyczace kreowania wizerunku samych
substancji, ich konsumpcji, a takze produkcji i podazy. Nie mozna zapomi-
naé, ze wiele legalnych substancji, nazywanych lekami, tez ma dziatanie
psychoaktywne. Co wiecej, sa one powszechnie stosowane. Dlatego zasadna
wydaje sie teza, ze dla cztowieka uzywanie substancji psychoaktywnych jest
czymS integralnym, by nie rzec naturalnym.

Jak zatem ksztaltuje si¢ skala uzywania substancji psychoaktywnych?
Jesli wierzy¢ Raportowi o stanie narkomanii w Polsce (2020), w grupie wie-
kowej migdzy 15 a 34 rokiem zycia, w przeciggu ostatniego roku niemal
80% uzywato alkoholu, a 5,4% narkotykow (Ibid., 7). Jesli chodzi o osoby
problemowo uzywajace narkotykow, to szacunki na rok 2019 oscylowaty
wokot 100 tysigcy osob, co stanowi wspotczynnik 3,7 na tysigc mieszkan-
cow (Ibid., 22). Dane te pokazujg, ze Polska znajduje si¢ pomi¢dzy skrajny-
mi warto$ciami reprezentowanymi przez kraje europejskie. Interesujacy mo-
ze si¢ wydawa¢ spadek zainteresowania nowymi substancjami
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psychoaktywnymi, podczas gdy jeszcze nie tak dawno, bo w okolicach 2015
roku, odnotowano najwyzsza ilo$¢ (7238) interwencji medycznych zwigza-
nych z zatruciem, za§ w roku 2020 byto to 1070 przypadkéw (Ibid., 25). O
ile wskazniki uzywania narkotykdéw nie sg najgorsze, tak szczegolnie mar-
twigcy moze wydawac si¢ fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi w
ostatnim roku miata kontakt z alkoholem. Co ciekawe, nikotyna w rzeczo-
nym raporcie w ogole nie jest brana pod uwage, podobnie jak inne znane
uzywki zawierajace de facto substancje psychoaktywne — kawa, herbata,
oraz rozmaite leki. Dla poréwnania, w Stanach Zjednoczonych, w ubiegtym
roku okoto 13,5% ludzi w wieku 18-25 lat wykazywalo zaburzenia zwiazane
z uzywaniem tego typu substancji, a nawet 50% os6b od 12 roku zycia i star-
szych miato jakikolwiek kontakt z substancjami nieclegalnymi (NCDAS
2023).

Powyzsze statystyki wskazuja, ze kontakty z substancjami psychoak-
tywnymi sg do$§¢ powszechnym zjawiskiem, zard6wno w Polsce, jak i na
$wiecie. Wciaz najpopularniejszym narkotykiem jest alkohol, ktory goruje w
statystykach, najprawdopodobniej z uwagi na legalnos¢ i dostgpnosé. Gdy
spojrze¢ na statystyki dotyczace samego spozycia alkoholu w Polsce, to dane
wygladaja dos¢ zatrwazajaco, poniewaz szacuje si¢, ze okoto 800 tysiecy
0s0Db jest od niego uzaleznionych, a niemal 2,5 miliona uzywa go szkodliwie
lub ryzykownie. W skali §wiatowej szacuje si¢ natomiast, ze problem alko-
holowy dotyczy niemal 240 milionoéw o0séb, czyli 5% $wiatowe]j populacji
(Gowing et al. 2015, 904sq). Nie jest to wiec zjawisko marginalne, a w pota-
czeniu ze skalg uzywania innych substancji bedzie znacznie wigksze, anizeli
wskazniki dotyczace samego alkoholu.

Sledzac histori¢ uzywania substancji psychoaktywnych przez cztowieka,
a szczegodlnie zwazywszy na bardzo wczesne §lady potwierdzajace to zjawi-
sko, uzasadnione wydaje si¢ wnioskowanie, ze przez tysigce lat cztowiek
wyodrgbnit okreslone funkcje stosowania narkotykéw. Byly to gléwnie
funkcje medyczne, terapeutyczne, religijne, duchowe, czy rozrywkowe, lu-
dyczne. Elementem je taczacym wydaje si¢ by¢ pewna potrzeba transgresji —
zmieniania, poszerzania swiadomosci, zblizania si¢ do utopii, osiggania no-
wych perspektyw poznawczych, wyzwolenia z boélu, cierpienia i codzien-
nych trosk, ktére rzeczona swiadomo$¢ moze przysparzac. Tego rodzaju po-
trzeba jawi si¢ jako niezalezna od wyznania, koloru skory, pochodzenia czy
innych cech osobniczych; zdaje si¢ charakterystyczna dla gatunku Homo Sa-
piens. Dlatego tez potencjalne negatywne nast¢pstwa naduzywania substan-
¢ji, w mniejszym lub wigkszym stopniu, rowniez beda demokratycznie doty-
czy¢ catego gatunku.
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PROBLEM NARKOTYKOWY — GENEZA I ZWROT SYNTETYCZNY

Opisana wyzej przypadtos¢ cztowieka ilustruje rownoczes$nie pewng ideg —
stosowania okre$lonych substancji w celu osiagnigcia zrdéznicowanych sta-
now psychofizycznych. Idea ta, oprocz korzysci, przysporzyta cztowiekowi
szereg trudnosci i problemow. Z punktu widzenia historii idei, zastanawiaja-
ce jest uzycie poszczegdlnych okreslen 1 terminéw do opisywania substancji
psychoaktywnych. Kiedy mowa o lekach, budza one raczej pozytywne sko-
jarzenia. Jest to co$, co ma cztowiekowi shuzy¢ i pomagaé. Gdy za§ mowa o
narkotykach, pojawiaja si¢ raczej konotacje negatywne. Kulturowo, narkoty-
ki niejednokrotnie sg utozsamiane z czyms$ niebezpiecznym, nielegalnym,
niegdy$ tez tabuizowanym. Najbardziej neutralnym okre$leniem wydaja si¢
substancje chemiczne o dziataniu psychoaktywnym, co zresztg jest przyj-
mowane w dyskursach medycznych. Co wigcej, gdy spojrze¢ na funkcjonu-
jace typologie, to obok grupy lekow psychotropowych i §rodkéw odurzaja-
cych istnieje kategoria lekow narkotycznych, na przyktad w Wykazie
substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (Dz. U. 2023). Kryterium réznicujagcym poszczegoélne ka-
tegorie jest poziom ryzyka uzaleznienia, mozliwosci zastosowania medycz-
nego, naukowego i przemystowego, oraz potencjat do produkcji narkotykdw.
Polskie prawo koresponduje z miedzynarodowymi konwencjami, ktore do-
datkowo nowe substancje psychoaktywne wlaczaja w definicje¢ narkotyku.
Pojeciem, ktore moze zwraca¢ w tym kontekscie uwage, jest odurzenie, czyli
stan po uzyciu narkotykow. Substancje powodujace taki skutek moga takze
zosta¢ dopuszczone do uzytku medycznego.

Dostrzegalne jest wigc dwoiste rozumienie dziatania poszczegoélnych
substancji — pozadane, terapeutyczne, oraz niepozadane, odurzajace, narko-
tyczne, potencjalnie nielegalne. We wspomnianym Wykazie wymienia si¢
setki rozmaitych substancji, zarowno pochodzenia roslinnego, poétsyntetycz-
nego, jak i czysto syntetycznego, a rzeczona lista jest stale aktualizowana.
Proces regulacji i kontroli substancji psychoaktywnych jest coraz bardziej
zaawansowany. W tym miejscu pojawia si¢ zasadnicze pytanie — co takiego
si¢ podziato, ze problem naduzywania stat si¢ problemem spotecznym o glo-
balnym zasiggu?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezaloby zwrdci¢ uwage nie tylko na
funkcje stosowania, ale i na odkrycia coraz to nowszych substancji, zwtasz-
cza pochodzenia syntetycznego. Przez dziesiatki, jak nie setki lat, katalog
dostepnych narkotykéw byt do§¢ waski i byty to substancje gtéwnie pocho-
dzenia ros$linnego. Jednak wraz z rozwojem nauki i technologii, katalog ten
zaczal bardzo szybko si¢ rozrasta¢. Pierwszym oficjalnie syntetycznym le-
kiem o witasciwosciach psychoaktywnych byt wodzian chloralu. W 1832 ro-
ku dokonat jego odkrycia Justus von Liebig, badacz zwiazany z Uniwersyte-
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tem w Giesen w Niemczech (Liebig 1832). Glownym przeznaczeniem tej
substancji o dziataniu uspokajajacym i nasennym byta terapia bolu, stanow
padaczkowych czy bezsenno$ci. Do uzytku wprowadzono ja w 1869 roku,
jednak szybko okazato sig, ze stwarza ona wysokie ryzyko, jesli chodzi o
naduzywanie, i moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia i zycia.

Podobne problemy pojawity si¢ po tym, jak udato si¢ wyizolowac sub-
stancje aktywne z materialu roslinnego, mianowicie z maku i lisci koki.
Morfina zostata wyizolowana migdzy 1803 a 1805 rokiem. (Courtwright
2009), a kokaina w roku 1860 (Pomara et al. 2012). Wraz z tym dokonaniem
zmienita si¢ forma przyjmowania tych substancji. Zamiast palenia, Zucia,
czy spozywania materiatu ro§linnego, coraz bardziej popularna forma przyj-
mowania tych substancji byta droga iniekcyjna i wziewna. Co wigcej, ich
wysokie stezenie powodowato zintensyfikowane doznania, znacznie silniej-
sze odurzenie. To z kolei zwigkszato ryzyko wystapienia uzaleznienia, z
czego wtedy jeszcze nie zdawano sobie do konca sprawy. Podobnie zreszta
wygladata sytuacja ze spozywaniem alkoholu. Istniejg pewne kulturowe
schematy uzywania (Crocq 2007) i przynoszg one odmienne skutki. Jesli al-
kohol jest spozywany w matych st¢zeniach, na przyktad w napojach niskoal-
koholowych, jak piwo czy wino, to absorpcja alkoholu jest wydtuzona. Jesli
za$ spozywany jest napoj destylowany, wysokoprocentowy, jak wodka, to
absorpcja alkoholu jest zdecydowanie szybsza i predzej dojdzie do upojenia.
Podobnie zacze¢to si¢ dzia¢ z wyizolowanymi narkotykami, co zwiastowalo
postepujaca utrate kontroli nad uzywaniem.

Na przetomie XIX i XX wieku zaczgto powstawac coraz wigcej nowych
substancji uznawanych za leki. Okres ten oznaczal pojawienie si¢ nitroglice-
ryny, kwasu acetylosalicylowego, a takze calej rodziny barbituranéw (Jones
2011). Nie mozna jednak zapomina¢ o rodzinie stymulantow. Pod koniec
XIX wieku po obu stronach globu (poczatkowo w Niemczech i Japonii) po-
jawita si¢ metamfetamina, ktora zadzialata jak bomba z op6znionym zapto-
nem w II wojnie $§wiatowej. Farmakopea ulegta dotad niespotykanemu roz-
szerzeniu, tym samym kontrola nad substancjami byta coraz trudniejsza. Do
I wojny $wiatowej mozna byto mowi¢ o entuzjazmie 1 optymizmie wzgle-
dem potencjatéw terapeutycznych tkwigcych w nowoodkrytych substancjach
(Musto 1996), ale problem naduzywania — szczeg6lnie morfiny, kokainy,
opium i heroiny — spowodowal wprowadzenie pierwszych dalekosi¢znych
regulacji tych substancji, przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych. Pod-
czas Wielkiej Wojny stosowano na masowg skale morfing w celu usmierze-
nia bolu zwigzanego z obrazeniami wojennymi, co po zakonczeniu konfliktu
wygenerowato falg uzaleznionych weteranow. Regulacje wdrazane za ocea-
nem zaczely pojawiaé si¢ na Starym Kontynencie. Zaczety sie pojawiac ko-
lejne badania nad uzaleznieniem, a sam problem stawatl si¢ coraz bardziej
widoczny. Nie przeszkodzito to w masowym zastosowaniu substancji psy-
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choaktywnych podczas Il wojny $wiatowej, kiedy to zolierzom niemieckim
podawano stymulanty w celu przyspieszenia ekspansji Nazistow, a w szpita-
lach nadal stosowano morfing czy heroing w celu tagodzenia bolu. Meskali-
n¢ stosowano eksperymentalnie w przestuchaniach, a oddzialy stracencze
napedzane byty kokainowymi gumami do zucia. Sam Adolf Hitler, o ile byt
przeciwny uzywaniu nikotyny i alkoholu, to pod koniec wojny byt skrajnie
wycienczony, co spowodowane bylo migdzy innymi dlugoletnim przyjmo-
waniem koktajli narkotykowych, bezposrednio od osobistego lekarza,
Theodora Morella (Ohler 2021).

Kolejny przetom w drodze do dzisiejszego kryzysu wiaze si¢ z pojawie-
niem si¢ kontrkultury w latach sze§¢dziesigtych XX wieku i popularyzacja
tak zwanych psychodelikoéw, a szczegdlnie syntetycznego LSD. Substancje
te dziataly nieco inaczej, anizeli te dotychczas znane — stymulujace badz
spowalniajace. Te zreszta nadal byly w uzyciu. Donald Wesson zwracal po-
nadto uwage na zmian¢ dotychczasowych schematdéw uzywania substancji
psychoaktywnych (Wesson 2011). W efekcie obyczajowej rewolucji, ktora
wyrazala afirmatywny stosunek do narkotykow, a wrecz promowata ich
uzywanie, przy roOwnoczesnym poglebianiu si¢ problemu naduzywania, ko-
lejna dekada oznaczata zainicjowanie wieloletniej kampanii na rzecz krymi-
nalizacji i zwalczania narkotykow. Coraz bardziej popularne byto uzywanie
kokainy i cracku — jej tanszej, lecz szczeg6lnie niebezpiecznej formy, ktora
przez kolejne lata 80. i 90. dziesigtkowala spoleczenstwo amerykanskie,
szczegolnie srodowisko Afroamerykanow. Kolejny znaczacy wzrost popu-
larnosci substancji syntetycznych w kontrkulturze odnotowano na przetomie
lat 80. 1 90., gdzie szczegdlng popularnoscia cieszyly si¢ stymulanty, empa-
togeny, a szczegdlnie MDMA (3,4-Metylenodioksymetamfetamina) — sub-
stancja, ktora byta znana juz z poczatku wieku, ale dopiero w tym okresie
zyskata szerokie grono zwolennikow. Katalog substancji syntetycznych suk-
cesywnie sie rozszerzat, a uzywanie kontrkulturowe (a wczesniej nieraz i mi-
litarne) powoli przeistaczalo si¢ w uzywanie powszechne, mainstreamowe.

Kosztowna i dlugofalowa Wojna z narkotykami rozpoczgta w 1971 roku
w Stanach Zjednoczonych zaktadata podniesienie wymiaru kar za przestgp-
stwa narkotykowe. Problem naduzywania takich substancji, jak kokaina, he-
roina, opium, tyton i alkohol zauwazony zostat juz pod koniec XIX i na po-
czatku XX wieku, jednak substancje te wlasciwie byly legalne (Hollingshed
2019, 4). Z czasem rozwijaty si¢ idee kontrolowania i regulowania posiada-
nia, uzywania i handlu poszczegdlnymi narkotykami. Tak tez zaczeto nazy-
wacé szereg substancji, tworzgc rozmaite klasy i kategorie substancji. Proces
ten zaczat si¢ jeszcze od walki z opium (Haska Konwencja Opiumowa z
1912 roku) oraz opodatkowania handlu tg i innymi substancjami, jak liscie
koki i ich pochodne (Harrison Narcotics Tax Act z 1914 roku). Jak zauwaza
Sherrod Hollingshed, rzad Stanéw Zjednoczonych poczatkowo postrzegat
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problem uzywania narkotykow za indywidualny, jednostkowy (Ibid., 4). Do-
piero z czasem zaczat widzie¢ w nim istotny problem spoteczny. Dalsze re-
gulacje ukierunkowane byly wigc na prohibicjonizm, ktory rodzit kolejne
przestepstwa i negatywne nastepstwa spoteczne (np. zatrucia nielegalnym
alkoholem, rozkwit handlu i nielegalnej dziatalnos$ci, zorganizowanych grup
przestgpczych etc.). Fiasko tej polityki zmusito finalnie wladze do czg¢$cio-
wego odstapienia od catkowitej prohibicji i poszukiwania nowych rozwia-
zan. Lata siedemdziesigte priorytetyzowaly problem narkotykowy i oznacza-
ty podjecie dziatan kryminalizujacych na skale dotychczas niespotykang.
Konsekwencja przyjgcia takiej polityki spotecznej bylo zablokowanie na
dtugie lata oficjalnych badan nad substancjami, co sprzyjato rozwojowi pod-
ziemia narkotykowego.

Wiele rejonow $wiata nadal przesigknigtych jest ta ideg. Pomimo ewi-
dentnego przegrywania tej Wojny, ale tez powolnego, lecz zauwazalnego
rozwoju badan i wiedzy w zakresie profilaktyki narkomanii czy dziatania
poszczegolnych substancji, a wreszcie mimo pojawienia si¢ nowych idei i
polityk narkotykowych, nadal kryminalizacja oraz represja znajdujg pocze-
sne miejsce wsrod Srodkoéw zaradczych stosowanych wobec omawianego
problemu. Podejscie punitywne, kryminalizujace przy okazji szereg zacho-
wan spolecznych nie stanowiacych de facto zagrozenia spotecznego, zbiera
zniwo w postaci przeludnienia wiezien, poglebiania si¢ problemu uzaleznien
i szeroko rozumianej przestgpczosci narkotykowej. Dodatkowo, przedsta-
wianie uzywania narkotykow w kategorii przestepstwa doprowadzilo do
stygmatyzacji i wykluczenia poszczegélnych grup spotecznych.

Aktualny stan rzeczy, zarowno w perspektywie globalnej, jak i lokalne;j,
budzi sporo obaw nie tylko z punktu widzenia zdrowia i bezpieczenstwa pu-
blicznego, ale stanowi jednoczes$nie istotne wyzwanie dla profilaktyki i edu-
kacji. Wysitki podejmowane w kierunku przeformutowywania polityk nar-
kotykowych czy strategii rozwigzywania problemu narkotykowego wedtug
najnowszej wiedzy naukowej wydaja si¢ niewystarczajace. Zapewne dlatego
w czerwcu 2023 roku, sekretarz stanu USA — Anthony Blinken — na rzado-
wych stronach internetowych wydal o§wiadczenie prasowe, gdzie wzywa do
utworzenia migdzynarodowej koalicji (Global Coalition to Address Synthetic
Drugs), ktora miataby na celu podjecie globalnych dziatan w celu przezwy-
cigzenia postgpujgcego problemu stosowania narkotykow, szczegdlnie tych
syntetycznych (Blinken 2023). Kolejne badania wskazuja, ze obecnie to wla-
$nie ten rodzaj substancji stanowi najwigksze zagrozenie. Jak wskazujg auto-
rzy World Drug Report (2023) opublikowanego przez Biuro do spraw Nar-
kotykéw 1 Przestgpczosci Organizacji Narodow Zjednoczonych, problemy
zwigzane z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi wcigz naleza do
istotniejszych zagrozen o charakterze globalnym. Nie chodzi jedynie o pro-
blem naduzywania i uzaleznien, ale rOwniez o szereg innych przestepstw z
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tym zwigzanych. Obok indywidualnych, psychologicznych i spolecznych
negatywnych nastepstw naduzywania stoi jednocze$nie nielegalna produk-
cja, handel i dystrybucja. Specyfika funkcjonowania nielegalnych rynkow
substancji odznacza si¢ wspotwystepowaniem w ich obrgbie wielu innych
kategorii przestepstw. Sg one skierowane miedzy innymi przeciwko zdrowiu
i zyciu cztowieka, jego mieniu, a takze §rodowisku naturalnemu (nielegalne
wycinki lasow — zwlaszcza amazonskich, przesiedlenia lokalnej ludnosci,
dewastacja srodowiska naturalnego). Nieodtacznie towarzyszg temu okolicz-
nosci coraz liczniejszych kryzyséw humanitarnych i naturalnych, reces;ji
ekonomicznych, konfliktow zbrojnych, pandemii, inflacji czy migracji, co
dodatkowo sprzyja poglebianiu si¢ problemu konsumpcji oraz nielegalnego
obrotu narkotykami. W nawigzaniu do przywotanego raportu mozna wy-
wnioskowac¢, ze konsumpcja i produkcja substancji psychoaktywnych na
$wiecie lokuje si¢ na wysokim poziomie, a destabilizacja polityczno-
ekonomiczna poszczego6lnych regionéw $wiata sprzyja nasilaniu problemu
narkotykowego. Autorzy raportu zwracaja ponadto uwage, ze czynnikiem
sprzyjajacym rozwojowi uzaleznien sg przesiedlenia. Tylko do polowy 2022
roku ponad 100 milionéw ludzi na §wiecie zostato zmuszonych do opusz-
czenia swoich domostw, tymczasowo lub na state (World Drug Report
2023). Sa to czesto osoby zmarginalizowane, cierpigce na zaburzenia psy-
chiczne, znajdujace si¢ w trudnej sytuacji socjoekonomicznej, uchodzace z
obszar6w objetych dziataniami zbrojnymi oraz do$wiadczajace roznego ro-
dzaju traum, zespotu stresu pourazowego, lgkow czy stanow depresyjnych.
W omawianym raporcie podkre$la si¢ nieustanne pojawianie na rynku
kolejnych substancji syntetycznych. Nader czegsto odnosi si¢ to do tanszych
substancji, imitujacych mi¢dzy innymi konopie indyjskie. Te z kolei sg nadal
najpopularniejszym i najczesciej stosowanym narkotykiem na $wiecie, co
stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia uzytkownikow konopi szukajacych
tanszej alternatywy. Rozkwit substancji syntetycznych oznacza ponadto zre-
definiowanie dotychczasowych kanatéw dystrybucyjnych, jak réwniez rewa-
luacje zagrozen ptynacych z nowych, nieznanych i niezbadanych substancji.
W krajach azjatyckich, na Bliskim Wschodzie, w Afryce, Europie czy Ame-
ryce Poinocnej powstaje coraz wigcej nielegalnych laboratoriow produkuja-
cych zarowno syntetyczne stymulanty, psychodeliki, jak i depresanty (Ibid.,
22). Koszty prowadzenia takiej dziatalno$ci sa zdecydowanie nizsze w po-
rownaniu z produkcja opartg na roslinach. Lancuchy dostaw mogg by¢ skro-
cone, ryzyko dekonspiracji jest mniejsze, mobilnos¢ takich laboratoriow jest
wicksza, a zdolno$¢ do wytwarzania chemicznych analogdw substancji nie-
dozwolonych otwiera szereg problemoéw prawnych zwigzanych z klasyfika-
cja i kontrola. Co wigcej, substancje te, przez to ze nie sposob ich doktadnie
zbada¢, stwarzaja dotad niespotykane zagrozenie dla zdrowia i zycia ich
uzytkownikéw. Nieznane mechanizmy dzialania, brak antidotum, trudnosci z
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identyfikacja substancji, nieznajomo$¢ dawkowania, ale tez coraz czgstsze
taczenie nowych substancji (dla zwigkszenia mocy efektu odurzajacego)
powoduje, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy.

Dobrga ilustracja tego, w jaka strong dzi$ poszed!l rynek narkotykowy, jest
aktualny kryzys opioidowy w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Jesli spoj-
rze¢ na statystyki zgonéw spowodowanych opioidami migdzy 1999 a 2021
rokiem, to notowany wzrost wynosi niemal 80 tysigcy zgonow, z czego po-
nad 70 tysigcy to przypadki, gdzie zidentyfikowana substancjg odpowie-
dzialng za zgon byt Fentanyl — syntetyczny opioid, ktory dzi$ stanowi tansza
1 pig¢dziesi¢ciokrotnie silniejsza alternatywe dla heroiny (Ibid.). Warto przy
tym zauwazy¢ slabnacy wzrost populacji Stanéw Zjednoczonych na pozio-
mie mniejszym niz 10% w stosunku do dekady (Census 2023). W roku 2022
w wyniku przedawkowania zmarto juz 107,888 obywateli USA, z czego
prawie 74 tysigce z powodu Fentanylu (Katz et al. 2023). Co wigcej, lekarze
wspierani przez koncerny farmaceutyczne coraz chetniej wypisuja recepty na
kolejne, bardzo silne opioidy, co generuje nowag falg uzaleznien. Wbrew
przekonaniu o bezpieczenstwie stosowania opioidow, zalezno$¢ fizyczna
moze wystapi¢ juz po kilkukrotnym zastosowaniu, wigc w celu uniknigcia
nieprzyjemnych objawdéw abstynencyjnych, pacjenci nadal deklaruja leka-
rzom wysoki poziom boélu, zeby otrzymacé kolejng recepte. Kwitnie takze ry-
nek fatszywych recept, gdzie wedtug DEA, w 6 na 10 przypadkéw ilosé nar-
kotyku w jednej pigulce jest potencjalnie $miertelna. Fentanyl zalewa
obecnie ulice USA i Kanady. Ponadto, jest czesto taczony z Ksylazyna, co
generuje dodatkowe ryzyko zdrowotne. Migdzy innymi tego typu kombina-
cja jest odpowiedzialna zjawisko tak zwanych ,,Zombie” — narkomanow za-
styglych w jednej pozie; ktorzy zupelnie utracili kontakt z rzeczywisto$cia.
Niestety jest to wspolczesna rzeczywisto$¢ wielu amerykanskich miast. Co
wiegcej, Fentanyl pojawia si¢ rowniez w innych narkotykach. Kolejne bada-
nia substancji pojawiajacych si¢ na czarnym rynku pokazuja, ze o ile kiedys
dostanie czystej substancji byto raczej tatwe, tak obecnie spora cze$¢ innych
narkotykow zawiera rowniez Fentanyl. Mozna wigc przyjaé t¢ substancje w
nieSwiadomy sposdb, co niejednokrotnie skutkuje przedawkowaniem $mier-
telnym (Yousif 2023).

Do tego nalezy dodac¢ caty szereg innych substancji syntetycznych, ktére
popularyzuja si¢ w wielu srodowiskach — i problem ten dotyczy takze Euro-
py i innych kontynentéw. Coraz trudniej moéwié¢ tu o zastosowaniach stricte
medycznych. Wydaje si¢, ze dominujaca funkcja jest obecnie przede wszyst-
kim funkcja hedonistyczna. Pomimo, ze niektére z syntetycznych substancji
psychoaktywnych sg badane pod katem wykorzystania terapeutycznego,
badz juz zostaly dopuszczone do uzycia medycznego lub weterynaryjnego
(MDMA, Metylofenidat, Ketamina), to zauwaza si¢ niespotykany wzrost za-
interesowania nimi. Nowa Zelandia zmaga si¢ z syntetycznymi kannabinoi-
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dami, Europa przezywa renesans Mefedronu (3-MMC) i podobnych w dzia-
taniu substancji, a w Afryce i Azji obserwuje si¢ postepujacy problem z
opioidami, takimi jak Tramadol. Wcigz ro$nie tez podaz rozmaitych narko-
tykow. Na 618 zidentyfikowanych substancji w World Drug Report 87 byto
zupetnie nowych w stosunku do roku poprzedniego, a ich laczna liczba w
2022 roku wynosita 1184 (Ibid. 2023). Co istotne, podczas gdy w krajach
Zachodnich ich uzycie raczej si¢ stabilizuje, tak zauwazalny wzrost spozycia
odnotowuje si¢ w Azji i Europie Wschodniej.

NOWY-STARY PROBLEM. PERSPEKTYWY NA PRZYSZELOSC

Przygladajac si¢ historycznym i obecnym trendom w uzywaniu, naduzywa-
niu 1 dystrybucji rozmaitych substancji psychoaktywnych, mozliwe wydaje
si¢ wyciagnigcie kilku wnioskow. Cztowiek od zarania dziejow uzywal sub-
stancji psychoaktywnych w r6znych celach, za$ przez wigkszos$¢ czasu byly
one pochodzenia roslinnego. To nie oznacza, ze nie miat z nimi probleméw,
poniewaz juz w starozytno$ci zauwazono negatywne skutki zdrowotne nadu-
zywania — alkoholu czy opium. Z czasem zacz¢to tez mowi¢ o uzaleznieniu
od tych substancji.

Zmieniat si¢ rowniez stosunek do tych substancji. Stosowano je leczni-
czo, religijnie, duchowo, jako pokarm, doping, oraz srodek do osiagania sze-
roko rozumianej transgresji. Jedna z takich funkcji bylo réwniez osiaganie
przyjemnosci, co mozna okresli¢ funkcja hedonistyczna. Z uwagi na rdzno-
rodne funkcje uzywania, a szczego6lnie w celach leczniczych, nie sposob
ocenia¢ to obcowanie w kategoriach moralnych. Choé potrzeba osiggania
odmiennych stanow §wiadomos$ci wydaje si¢ ogoélnoludzka, gatunkowa, to
spektrum relacji cztowieka z substancjami jest zrdéznicowane i mieéci si¢
migdzy zupetng abstynencjg czy wrecz awersja, az po fascynacje, afirmacje i
utrat¢ kontroli — uzaleznienie, za§ przyczyny wyksztalcenia tej czy innej re-
lacji sg ztozone. To zréznicowanie podejs¢ do substancji zauwaza si¢ takze
w jezyku, kiedy nazywa si¢ je lekami, narkotykami, uzywkami, reguluje ich
status prawny oraz dyskutuje si¢ nad ich przydatnos$cia dla cztowieka i spo-
teczenstwa.

Na przetomie XIX i XX wieku nastgpit dynamiczny rozwdj medycyny
oraz technologii, co umozliwito miedzy innymi wyizolowanie substancji
czynnych z materiatu roslinnego. Od tego momentu uzywanie stawalo si¢
coraz bardziej niebezpieczne. Wynikato to z nowych schematow uzytkowa-
nia, ale tez intensyfikacji efektu odurzajacego. U progu XX wieku panowato
jeszcze przekonanie o zbawiennych wiasciwos$ciach izolowanych substancji,
co nie tylko zachecalo do poszukiwan kolejnych, ale wdrazano je do uzycia
na masow3q skale. Negatywne nastepstwa takich dzialan zaczgty by¢ coraz
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bardziej dostrzegalne w kolejnych latach, co spowodowato postrzeganie sto-
sowania narkotykow w kategorii nie tyle problemu indywidualnego, co spo-
tecznego. Z ta zmiang wigzato si¢ ksztaltowanie i wprowadzanie polityk an-
tynarkotykowych, ktére w duzej mierze opieraly si¢ na kryminalizacji,
pietnowaniu, a dopiero w ostatnich latach na leczeniu, redukcji szkod, kon-
troli i normalizacji stosowania wybranych substancji.

Pomimo, Ze substancje syntetyczne, takie jak Metamfetamina, LSD-25,
czy MDMA znane byly juz w pierwszej potowie XX wieku, to dopiero
ostatnie dekady przyniosty niepokojacy zwrot w charakterystyce i wzorcach
stosowania substancji psychoaktywnych. Obecnie odnotowuje si¢ znaczacy,
globalny wzrost konsumpcji substancji syntetycznych, uzaleznien nimi spo-
wodowanych oraz przestgpstw powigzanych z ich obrotem i konsumpcjg.
Dotyczy to wlasciwie wszystkich znanych grup substancji: opioidow, dyso-
cjantdéw, tryptamin i halucynogendéw, Srodkéw sedatywnych (depresantow),
kannabinoidéw, stymulantéw, i innych, o dziataniu krzyzowym. W kazdej z
nich zauwaza si¢ rosnacg podaz syntetycznych analogéw substancji pocho-
dzenia naturalnego, ktére zaczynajag dominowac rynek narkotykowy. Regu-
lacja tych trendow jest niezwykle trudna, by nie rzec nieskuteczna, zwtasz-
cza, ze cze$¢ substancji syntetycznych wystepuje w legalnym, medycznym
obrocie. Korzysci finansowe czerpane z obrotu syntetykami czerpig wigc tak
nielegalne kartele, jak 1 koncerny farmaceutyczne, a rozwoj technologii, me-
dycyny i badan nad substancjami sprzyja popularyzacji ich stosowania. Jed-
nakowoz pokusa szybkiego zysku materialnego moze stwarza¢ ryzyko za-
niedban w obszarze badan i1 doktadnego poznania nowych s$rodkow
chemicznych, a zwlaszcza w zakresie bezpieczenstwa ich stosowania. W od-
roéznieniu od substancji pochodzenia roslinnego, co do ktorych uzycia czto-
wiek mogt ewolucyjnie wyksztalci¢ pewne mechanizmy adaptacyjne lub
obronne, nowe $rodki syntetyczne sg wlasciwie nieznane.

Glosnym echem odbita si¢ afera z OxyContinem, opioidowa substancja
masowo wdrazang na rynek amerykanski przez koncern Purdue Frederick,
zarzadzany przez rodzing Sacklerow. Przedstawianie tej substancji jako bez-
piecznej, przy réwnoczesnym korumpowaniu lekarzy, ktdrzy masowo wy-
stawiali recepty na kazdy mozliwy rodzaj bolu, spowodowato ogromny kry-
zys zdrowotny, z ktérym Stany Zjednoczone zmagaja si¢ do dzi$. Swietnie
opisuje to Patrick Keefe w niedawno przettumaczonej na jezyk polski best-
sellerowej i nagradzanej ksigzce, Imperium bolu. Baronowie przemystu far-
maceutycznego (2023). Ci, ktoérzy mieli stuzy¢ obronie zdrowia, stali si¢ jed-
nym z najpot¢zniejszych karteli narkotykowych na $wiecie. Przyktad ten
ilustruje rowniez to, jak niebezpieczna moze by¢ komercjalizacja rynku far-
maceutycznego. W wyniku tego procesu, potencjalnie niebezpieczne sub-
stancje moga by¢ dostarczane na masowa skale zar6wno przez nielegalnych
dilerow, jak i zupetnie legalne firmy farmaceutyczne.
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Zwazywszy na skale tego zjawiska — upowszechniania zarowno lekow,
jak 1 narkotykéw syntetycznych, oraz towarzyszacych temu negatywnych
konsekwencji spolecznych, jak przedawkowania $miertelne, trafna wydaje
si¢ metafora ,,syntetycznego zwrotu”, a wregcz ,,syntetycznego szalenstwa”,
w jakie wpada wtasnie ludzkos¢. Jest to zjawisko dotad w historii niespoty-
kane, a jego nastepstwa mogg mie¢ dtugofalowe, a przede wszystkim drama-
tyczne skutki. Nadto, sprzyjaja temu uwarunkowania socjoekonomiczne.
Narkotyki syntetyczne, tansze 1 tatwiejsze w produkcji, niosg potencjat bycia
substancjami dla mas i nieuniknionym wydaje si¢ postgpowanie tego trendu.
Dlatego oprocz regulacji i kontroli, szczegdlnie wazne dla minimalizacji po-
tencjalnego ryzyka ich stosowania bedzie rozwijanie odpowiedniej $wiado-
mosci spolecznej. To za$ wigze si¢ z gruntownym przebudowaniem dotych-
czasowej, watlej 1 fragmentarycznej Swiadomosci spotecznej w tym zakresie,
a podstawowym narzedziem do osiggnigcia tego celu, oprocz dtugofalowych
badan naukowych, jest po pierwsze — transdyscyplinarna debata publiczna, a
po drugie — masowa i rzetelna edukacja. Edukacja zresztg staje si¢ coraz bar-
dziej ekskluzywnym dobrem, dlatego niewykluczone, ze owa inherentna po-
trzeba obcowania z transgresja, przy obecnym rozwarstwieniu spotecznym,
coraz bardziej dychotomizujacym biednych i bogatych, skutkowac bedzie
stabo uswiadomionym, autodestruktywnym uzywaniem narkotykéw synte-
tycznych przez masy i ekskluzywnym, bezpieczniejszym uzywaniem sub-
stancji blizszych naturze przez klasy wyzsze, zamozniejsze. To, co dzieje sig¢
obecnie, w 1992 roku przewidywatl wspomniany na wstepie Terence
McKenna. Pisal on, krytykujac wojng z narkotykami:

Jak dotagd mamy do czynienia z bardzo niskg §wiadomoscig spoteczng doty-
czaca zagadnien zwigzanych z narkotykami. Opinia spoleczna jest przez to
bardzo tatwo manipulowana. Sytuacja ta musi ulec zmianie. PowinniSmy
nareszcie nauczy¢ si¢ postgpowania z substancjami psychoaktywnymi. W
tym celu nie wolno siggac po nieludzkie standardy zachowania, usitujgce za
wszelkg ceng wbi¢ do $wiadomosci zbiorowej metafory dominacji. Nie
mozna ‘po prostu moéwi¢ nie’ narkotykom, poniewaz wywotuje to odwrotny
skutek. Nie powinni$my takze poddac si¢ pokusie rozmaitych rozkosznych
wizji tatwej pogoni za przyjemnos$ciami, przedstawiajgcych hedonizm jako
Swiety Graal organizacji spotecznej. (McKenna 2007, 258)

Uznajac wigc, ze odwieczna relacja cztowieka z substancjami psychoak-
tywnymi najprawdopodobniej bedzie miala swoj dalszy i zapewne bardziej
niebezpieczny bieg, juz teraz jednym z pierwszorzednych zadan winno by¢
wypracowanie nowych, racjonalnych i ugruntowanych w nauce rozwigzan
profilaktycznych oraz terapeutycznych, co zreszta zostalo zauwazone przez
rzady panstw najdotkliwiej doswiadczonych problemem narkotykowym.
Wypracowanie konstruktywnych rozwigzan nalezy zapewne do przysziosci,
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a postepujaca medykalizacja spoleczenstwa i upowszechnianie stosowania
rozmaitych lekow nie utatwia tego zadania. By¢ moze wigc warto zrewido-
wacé takze samo podejsécie spoleczenstwa do substancji psychoaktywnych, co
jawi si¢ jako szczegdlnie pedagogiczne, edukacyjne zadanie na kolejne lata.
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