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ABSTRACT

The definition of social maladjustment (SM) is still not as precise as it is expected to
be in many fields of study. Despite the fact that this phenomenon is deeply rooted in
the history and evolution of humanity, it was not until the 20" century that a defini-
tion first appeared. The notion of social maladjustment was developed within an in-
terdisciplinary and broad scientific framework. It draws on philosophy, law sciences,
sociology, psychiatry, and psychology — to name just a few of the fields involved in
its development. SM is used to describe various states when a person acts specifical-
ly against social norms. There have been attempts to treat SM, and it frequently ac-
companies other disorders, such as emotional disturbance. There have been prob-
lems finding a satisfactory definition, difficulties with proper diagnosis and
treatment of SM, as well as abusive instrumentalization in a practical sense.
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1. GRANICE ADAPTACIJI

Przetrwanie i wlasciwe funkcjonowanie cztowieka — tak w srodowisku natu-
ralnym, jak spolecznym — wymaga pewnych umiej¢tnosci adaptacyjnych.
Adaptacja (adaptatio), jako obserwowalne zjawisko przystosowania si¢ do
okreslonych warunkow, pojawia si¢ nie tylko w naukach o zyciu czy odgry-
wa znaczacg role w teorii Darwina, ale wymieniane jest rowniez w kontek-
$cie nauk humanistycznych i spotecznych. Jak do$¢ tatwo okresli¢c warunki
przetrwania dla gatunku (zawarto$¢ tlenu w powietrzu, temperatura, ilos¢
i rodzaj pozywienia, wody itp.), tak juz trudniej jednoznacznie okresli¢ ze-
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staw cech 1 umiejetnosci sprzyjajacych adaptacji jednostek do zycia w spote-
czenistwie. Pomimo rozwoju medycyny, udogodnien technologicznych czy
podwyzszania ogo6lnego standardu zycia, zakres tych umiejgtnosci moze by¢
zmienny na przestrzeni czasu. Mozna tu wymienic¢ np. umiejetnos¢ nieustan-
nego samoksztatcenia i doskonalenia w celu sprostania coraz wigkszym wy-
zwaniom rynku pracy, zdolno$¢ do rozumienia i przystosowania do nowych
stylow zycia, wzorcow kulturowych, czy tez zachowania psychicznej inte-
gralnosci.

Zdolno$¢ do adaptacji ma swoje ograniczenia, rozciagga si¢ na pewnym
spektrum. Z jednej strony, jednostki moga przystosowywac si¢ do nowych
warunkéw w sposob szybki i bezproblemowy, a z drugiej, perspektywa ko-
niecznych zmian moze przekracza¢ mozliwosci poszczegdlnych jednostek,
prowadzac do zjawiska zwanego w literaturze przedmiotu spotecznym nie-
dostosowaniem lub nieprzystosowaniem spolecznym. SposOb rozumienia
i definiowania tego pojecia nie byl statyczny na przestrzeni dziejow. Zdaje
si¢ on roéznicowa¢ w zaleznos$ci od poziomu rozwoju nauki w poszczegol-
nych dyscyplinach, ale tez od biezacych wydarzen politycznych, zjawisk
kulturowych czy uwarunkowan ekonomicznych. Powyzsze czynniki sktadaja
si¢ na ksztalt oddziatywan podejmowanych wzgledem os6b niedostosowa-
nych spotecznie, a wlasciwie osob, ktore 1) sag w ten sposob okreslane, dia-
gnozowane i monitorowane przez instytucje, podmioty panstwowe oraz or-
ganizacje pozarzadowe; 2) s3 stygmatyzowane, marginalizowane
i czgsciowo lub catkowicie wykluczane z uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Co pdzniej okaze sig¢ istotne z punktu widzenia definicji, osoby te rowniez 3)
czgsto w sposob swiadomy i intencjonalny nie przestrzegaja zasad, stajac si¢
w ocenie spoleczenstwa niedostosowanymi.

Wykluczenie jest jedng z konsekwencji niedostosowania spotecznego
(NS) i moze si¢ dokonywaé poprzez dziatania oraz zaniechania indywidual-
ne, zorganizowane i nieincydentalne, a takze zmasowane, instytucjonalne.
Przydatnym z punktu widzenia np. wspoélczesnie realizowanej profilaktyki
spolecznej zdaje si¢ by¢ przesledzenie sposobow definiowania NS, zwlasz-
cza na przestrzeni XX i XXI wieku. Specyficzne rozumienie NS wyznaczato
wskazania dla zorganizowanych dziatan systemowych zorientowanych na
jego zwalczanie. Ponadto wydaje si¢, ze nie pozostawalo to bez wptywu na
spoleczng percepcje osob niedostosowanych i sankcje ze strony spoleczen-
stwa. Najnowsze ujecie NS odbiega od poczatkow refleksji na jego temat, co
zdaje si¢ korelowa¢ z réznicujagcymi si¢ na przestrzeni czasu strategiami,
metodami i technikami zorientowanymi na przeciwdzialanie powstawaniu
oraz na zwalczanie tego zjawiska. Z kolei skuteczno$¢ najnowszych praktyk
w tym obszarze zdaje si¢ wymagac ciagtej aktualizacji dorobku wiedzy teo-
retycznej — zwlaszcza w $wietle postepujacych zmian w spotecznej rzeczy-
wistosci, poniewaz mozliwe jest wskazanie przyktadow, kiedy NS wykorzy-
stywane jest jako instrument walki politycznej i spotecznego naznaczenia.
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2. OD POTEPIENIA KU ZROZUMIENIU — DROGA DO SYSTEMATYZACIJT

Niedostosowanie spoteczne wiaze si¢ z obowigzujagcymi w danym kontek-
$cie normami, wzorcami postepowania czy sposobami realizowania swoich
ambicji, potrzeb, warto$ci. Konsekwencje tamania tych zasad dalece roznity
si¢ na przestrzeni dziejow. Nieprzestrzegajacy przyjetych zasad byli czesto
stygmatyzowani, karani na szereg roznych sposobdéw — wilaczajac w to ostra-
cyzm, banicje, wigzienie i izolowanie od spoteczenstwa, tortury, a nawet fi-
zyczng eksterminacj¢. Jak zauwaza Ewald Dukaczewski, ,,z pierwszymi
przejawami mysli resocjalizacyjnej w dziejach spoteczenstw spotykamy si¢
do$¢ pdzno, bo dopiero pod koniec XVI wieku” (Urban i Stanik, s. 31). Do
tego momentu, los 0s6b niedostosowanych niewiele obchodzit 6wczesnych
panujacych. Nie przyktadano wigkszej uwagi do mozliwosci readaptacji czy
rehabilitacji, a oddzialywania koncentrowaty si¢ gldwnie na dotkliwym od-
wecie, majacym satysfakcjonowaé gawiedz i odstrasza¢ potencjalnych na-
Sladowcow. Niedostosowani czgsto uznawani byli za opgtanych przez sily
nieczyste. Nie odrézniano przewinien dzieci od przewin dorostych, za$ ko-
biety szczegolnie dojmujaco odczuwatly napietnowanie za odstepstwa od
norm — zwlaszcza w kontekécie seksualno$ci (obcinanie cztonkdéw, marsze
wstydu, przypalanie rozgrzanym zelazem, topienie). Z nielicznymi wyjat-
kami w postaci dziatalnosci wspolnot religijnych lub zgromadzen zakonnych
majacych na celu poprawe nieprzystosowanych (zwlaszcza dzieci i mlodzie-
zy), dominowato raczej podejscie punitywne.

Schytek XVI wieku oznacza poczatek przejscia od sankcji odwetowej do
sankcji naprawczej, za$ dopiero zalazki mysli O§wieceniowej zwrocilty uwa-
ge na niecadekwatno$¢ stosowanych sankcji (wcze$niej, dos¢ powszechna ka-
rg nawet za drobne przewinienia byta kara §mierci). Coraz wigksza popular-
noscig cieszyly si¢ idee humanizmu, wolnosci i przetamywania tradycji, co
znalazto odzwierciedlenie w pozniejszych, glebokich przemianach spotecz-
nych zwigzanych z wybuchem Rewolucji Francuskiej. Przetom XVI i XVII
wieku cechuje si¢ tez zmianami w rozumieniu i nauczaniu prawa (zwlaszcza
w kregu anglosaskim), co w konsekwencji utworzyto podwaliny dla krysta-
lizowania si¢ praw cztowieka oraz pochodnego ustawodawstwa. Jak zauwa-
za Kalina Bartnicka:

przetom wiekow XVIII i XIX w kulturze umystowej Europy charakteryzuje
si¢ szybkim rozwojem zycia naukowego, postgpem badan naukowych, roz-
szerzaniem si¢ dostepu do oswiaty i szkolnictwa. W dziejach uniwersytetow
jest to okres wielkiego przesilenia i zmian. Nastapily tez zmiany
w mentalnoéci elit umystowych Europy (Bartnicka 2015, s. 1).

Rozkwit zycia naukowego i ozywiona wymiana mys$li mi¢gdzy uczonymi
wazniejszych europejskich osrodkow akademickich (respublica eruditorum)
przyczynily si¢ do ponownego zainteresowania renesansowymi ideami oraz
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do rozwoju nowych pomystow. Coraz wigksza popularnos¢ zyskiwata kon-
cepcja tolerancji religijnej, ktora korzeniami sigga jeszcze mysli Pawla
Wiodkowica (Kowalewicz 2014, s. 9-17). Popularne staty si¢ idee wolno-
sciowe, liberalne. Rewolucja nastgpita zar6wno w obszarze politycznym,
kulturowym, jak i naukowym. Do glosu zaczety dochodzi¢ zadania rozdziatu
panstwa od Kosciola, aczkolwiek wiele interesujacych pomystow pojawito
si¢ przy okazji powtornych interpretacji tekstow religijnych. Dzigki tak od-
$wiezonemu spojrzeniu, zaczeto si¢ zastanawia¢ nad mozliwosciami ograni-
czania krwawych wojen, u ktorych podtoza czesto lezaty wlasnie konflikty
religijne. Z kolei, przestepcy i inni niedostosowani coraz czgsciej mogli li-
czy¢ na drugg szanse¢ od spoleczenstwa, spoleczng rehabilitacje — zamiast
pewnej $mierci lub dlugoletniego wigzienia w trudnych warunkach. Byt to
moment, kiedy zaczeto odrozniaé typy przestepstw, dokonywano tez pierw-
szych klasyfikacji przewinien ze wzglgdu na ich specyfike, cigzar, jak row-
niez wiek sprawcow. Zaczely sie pojawiaé osrodki przystosowane do reali-
zowania programow korekcyjnych: domy poprawcze, wioski dzieciece,
osady, osrodki reedukacji przez praceg; rozwijaly si¢ tez systemy penitencjar-
ne, ktore na drodze swojego rozwoju coraz to nowsze podejscie do niedosto-
sowania (Urban i Stanik 2007, s. 33-48).

Dzigki rownoleglemu rozwojowi czytelnictwa i przemystu wydawnicze-
go, co skutkowato znaczacym wzrostem ilosci publikacji, dzi§ mozliwe jest
nieco trafniejsze okreslenie, jak czgsto w publikacjach pojawiaty si¢ stowa-
klucze zwigzane z niedostosowaniem spotecznym. Szczegdlnie wazny jest tu
dorobek jezykow konferencyjnych, poniewaz to wlasnie w tych jezykach
odnotowuje si¢ najwigcej publikacji kluczowych myslicieli epoki nowozyt-
nej.

3. WYBRANE UJECIA JEZYKOWE

Tak jak roznia sie¢ miedzy soba formy realizacji idei Oswiecenia (Enlighten-
ment, Aufkldrung, Lumiéres, Illuminismo), tak stosownie dla tych tradycji
mozna wyrozni¢ swoiste ttumaczenia NS. W ramach jezyka angielskiego
bedzie mowa o social maladjustment, tradycja niemiecka uzywa soziale
Fehlanpassung, Francuzi / ’inadaptation sociale, a Wtosi ['inadattabilita so-
ciale. Przymiotnik odnoszqcy pojecie niedostosowania do spokeczenstwa jest
tu szczegolnie istotny i nie moze byc pomijany, ponlewaz osadza pojgcie w
badaniach spotecznych, poddajac je rownoczesnie wlasciwemu rygoryzmo-
wi badawczemu. Obecno$¢ pojgcia niedostosowania w dyskursie nauko-
wym, a zwlaszcza w dyskursie pedagogiki specjalnej (special education) nie
powinna by¢ bagatelizowana podczas kreslenia definicji, poniewaz — jak
wskazujg np. autorzy Komitetu ds. Niedostosowania Spotecznego Hrabstwa
Wayne w Stanach Zjednoczonych (Social Maladjustment Committee) — jest
to pojecie typowo edukacyjne, z obserwowalnymi symptomami psycholo-
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gicznymi i psychiatrycznymi:

Social maladjustment is an educational concept. Features of social malad-
justment are identified in certain psychiatric/psychological conditions. Con-
sequently, the definition of social maladjustment is derived from a combina-
tion of educational and clinical literature and practice (Beri et al. 2004, s. 1).

Pojeciu niedostosowania nie od razu przypisywano precyzyjne znacze-
nie. Wedtug stownika jezyka angielskiego Merriam-Webster wydawanego
od 1928 roku, pierwsze odnotowane uzycie samego poje¢cia maladjustment
(bez spotecznego odniesienia) datuje si¢ na rok 1833, w znaczeniu niewy-
starczajacego, zlego lub nieadekwatnego przystosowania: ,,poor, faulty, or
inadequate adjustment” (Merriam-Webster 2020). Gdy siggna¢ po brytyjskie
zrodla, znaczenie jest okre§lane podobnie — przy czym stownik Oxfordzki
wymienia juz aspekt spoteczny NS. W tym rozumieniu jest to porazka w ra-
dzeniu sobie z oczekiwaniami normalnego $rodowiska spotecznego. Ponad-
to, wskazuje si¢ na niedostosowanie ekonomiczne, jako niewlasciwe gospo-
darowanie §rodkami finansowymi (Sampson/Wiener 1989).

Wedlug francuskiego stownika Grand Robert, pierwsze wzmianki o nie-
dostosowaniu (inadaptation) pojawiajg si¢ w 1843 roku, czyli niemal rowno
z opracowaniami anglojezycznymi (De Paul Robert 2007, s. 1295). Tu row-
niez autorzy zwracaja uwage na specjalistyczny wydzwiek pojecia niedosto-
sowania, odnoszgc je do dzieci przejawiajacych trudnosci w przystosowaniu
do zycia spotecznego (szkolnego i rodzinnego). Co wiegcej, wsrod przykta-
déw uzycia pojecia inadaptation mozna odnalez¢é kontekst reedukacji i poje-
cia pokrewne, takie jak asocjalnosé, ekskluzja 1 marginalizacja (ibidem).

Podobnie brzmiace do francuskiego, wtoskie pojecie inadattabilita, we-
dtug Dizionario di Italiano Sabatini Coletti, wywodzi si¢ z pojecia adattabi-
lita, czyli przystosowania, ktorego pierwsze uzycie datuje si¢ na XVIII wiek.
Inny stownik — Treccani, zawiera juz pojecie inadattabilita definiujac je jako
niemozno$¢ przystosowania si¢ do warunkoéw srodowiska pracy, zamieszka-
nia czy otoczenia spotecznego; w mniejszym stopniu odnosi si¢ do osob
starszych przejawiajacych niezdolno$¢ do adaptacji. Pozniejsze stowniki juz
powszechnie uwzgledniajg pojecie niedostosowania (Aldo 2015).

Niemiecka tradycja, ktorej poczatki nowozytnych opracowan leksyko-
graficznych siegaja stownika braci Grimm, Deutsches Worterbuch von Ja-
cob Grimm und Wilhelm Grimm z 1838 roku, nie odnotowuje jeszcze poje-
cia niedostosowania. Dopiero nowe wersje stownika jezyka niemieckiego
definiujg przystosowanie — Anpassung — w kontekscie biologii, psychologii,
socjologii, oraz w konteks$cie wychowania i ksztalcenia (Paul 2016, s. 40).
Pdzniejsze stowniki specjalistyczne (socjologiczny, kulturoznawstwa, peda-
gogiki i in.) zawieraja pojecie (soziale) Fehlanpassung, ktore jest odpowied-
nikiem niedostosowania (spolecznego).

Pierwsze wydania nowozytnego Sfownika Jezyka Polskiego Samuela
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Lindego nie odnotowuja pojecia niedostosowania (Linde 1807-1860), po-
dobnie jak Wilenski Stownik Jezyka Polskiego Aleksandra Zdanowicza
(Zdanowicz 1861), Stownik warszawski Adama Krynskiego, Stownik Geo-
graficzny Krolestwa Polskiego Bronistawa Chlebowskiego czy Korpus pol-
szczyzny 1830-1918 i tzw. Traktat Parkosza'. O ile mozna by przypuszczaé,
7e starsze opracowania jezykowe nie uwzgledniajg niedostosowania, tak
brak tego pojecia w jedynym wydaniu stownika Witolda Dorszewskiego
moze juz sklania¢ do refleksji (Dorszewski 1958). Niewykluczone, ze wigze
si¢ to z faktem, iz sprawujacy nadwczas w Polsce wladzg chetnie okreslali
mianem niedostosowanych tych obywateli, ktérzy nie podzielali pogladow
(zwtaszcza politycznych) oficjalnego nurtu. Kiedy Jan Skorzynski opisywat
strajki z sierpnia 1980 roku na polskim wybrzezu, zwrdcit uwage na prowa-
dzone przez Polska Zjednoczong Parti¢ Robotnicza badania spoteczne, gdzie
pojecie niedostosowania uzywane jest w odniesieniu do mtodziezy, w kon-
tekscie politycznym:

Wyniki wszystkich badan z lat 70., a z ostatnich ujgte w opracowaniu,
wskazuja na pojawienie si¢ problemu mlodziezy, niedostosowanej do ustro-
ju spoteczno-politycznego, niechetnej zorganizowaniu oraz zorganizowane;j
socjalistycznej dziatalno$ci politycznej. I to mlodziezy robotniczej, a nie ty-
powo inteligenckiej. Mlodziez ta (we wlasnych odczuciach i opiniach) zna-
lazta si¢ w trudnej sytuacji materialnej, spotecznej, w ogble zyciowej. Jest
zbuntowana, krytycznie, wrgcz wrogo odnoszaca si¢ do socjalizmu (Sko-
rzynski 2016, s. 173).

Dopiero kolejne wersje tego stownika zawieraja pojecie niedostosowa-
nia sig¢ lub osoby niedostosowanej, co odpowiada wcze$niej] wymienionym
interpretacjom w innych jezykach.

Dopetieniem obrazu zakorzeniania si¢ badanego pojgcia w poszczegol-
nych jezykach moze by¢ analiza obszernych zbiorow literatury (big data)
digitalizowanej przez firm¢ Google, datowanej od XIX wieku. Przydatnym
narzedziem jest Ngram Viewer, na podstawie ktéorego mozna wywniosko-
wac, ze pierwsze wzmianki w poszczegdlnych jezykach pojawiajg si¢ mniej
wigcej w potowie XIX wieku, natomiast gwattowny wzrost wystgpowania
datuje si¢ na lata 20. XX wieku. Co istotne, niemal rownolegle pojawiajg si¢
mniej lub bardziej unaukowione znaczenia NS.

4. POJECIE, CZY JUZ TERMIN?

Poza konotacjami badanego pojecia z naukami spotecznymi, istniejg filozo-
ficzne podstawy dla jego definiowania, szczegdlnie w ramach filozofii spo-

' Wersje elektroniczne sa dostgpne m.in. poprzez stron¢ <szukajwslownikach.uw.edu.pl>
[12.12.2020].
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tecznej. Istnienie r6znorakich norm, idgcych za nimi standardow wtasciwego
czy godnego zycia, implikuje szereg pytan natury etycznej. Co jest wihasci-
we, co niewlasciwe? Jak rozumie¢ dobre, godne zycie? Co decyduje o stusz-
nos$ci poszczegdlnych systemow normatywnych? A wreszcie — jak postepo-
wac wobec 0s0b nieprzestrzegajacych norm? Czy i gdzie sg granice takiej
interwencji? Co z godnosciag czlowieka? Koncepcja cztowieka wciaz ewolu-
uje, a normy i zasady sg raczej zmiennej natury anizeli state, co dodatkowo
nie utatwia udzielania odpowiedzi na te pytania. Juz filozofowie klasyczni
podejmowali takowe proby. Chociaz watki zwigzane z przestgpczoscia, ta-
maniem prawa i ogoélnie NS byly podejmowane rzadko, to te, ktore prze-
trwaty 1 ewoluowaty byly istotnym wktadem w pdzniejszy rozwoj takich
dyscyplin, jak kryminologia czy penologia. Szczegolne uznanie nalezy si¢
myslicielom: od Platona, Tomasza z Akwinu, po Cesare Beccaria, Jere-
my’ego Benthama, Immanuela Kanta, Johna Locke’a, Georga Hegla czy
Michela Foucaulta.

Historically, philosophers have written very little about the subject of crime.
Similarly, criminologists have written very little about the subject of philos-
ophy. In both cases, the linkages between philosophy and crime have been
left implicit — either in the more general metaphysical, ethical, and legal
writings of philosophers, or the theoretical speculations of criminologists.
However, to be sure, law and justice have been particularly significant con-
cerns throughout the history of philosophy (e.g., Solomon & Murphy, 1990;
Friedrich, 1963). From Plato, through Aquinas and Augustine, to Kant,
Bentham, and Beccaria [...] (Arrigo 2006, 1-38).

Nie bez znaczenia byty refleksje egzystencjalistow, ktdrzy swego czasu
stawali si¢ modnymi ikonami kontrkultury, jak np. Jean Paul Sartre. Zagad-
nienie niedostosowania rozumianego jako czynnik kulturotworczy jest jed-
nak osobnym zagadnieniem. Erich Fromm opisywat ciagle zmagania czto-
wieka wzgledem harmonizowania swojego dzialania z natura, innymi ludzmi
(zycie indywidualne versus spoteczne), a takze w odniesieniu do spetniania
spolecznych norm i oczekiwan, ktore w konsekwencji przektadajg si¢ na
0golng jakos¢ zycia (Orlenko 2019, s. 149). Posrod donio$lejszych wspot-
czesnie perspektyw, aktualna w dyskursie pozostaje neotomistyczna filozo-
fia edukacji, w ramach ktorej NS postrzega si¢ za efekt spotecznego wyklu-
czenia (Horowski 2018, s. 33), a co za tym idzie — wskazuje si¢ na
konieczno$¢ zredefiniowania proponowanych oddziatywan zapobiegaw-
czych:

Being a reflection rooted in the philosophy of education, it constitutes an at-
tempt to overcome a rational stereotype involving the perception of exclu-
sion from social life as a consequence of social maladjustment. In educa-
tional practice, the stereotype leads to attempts to combat social exclusion
by equipping an individual with various social and moral competences to
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make him/her attractive from the point of view of a community. However,
the analysis conducted in this article raises doubts as to the method of think-
ing and leads one to see that social exclusion results from social maladjust-
ment. Thus, it should be admitted that the basic method of fighting social
exclusion is not by acquiring skills or competences, which someone else
may want to use, but including individuals in community activities
(ibidem).

W zaleznos$ci od przyjetych tradycji lub poszczegdlnych szkol, filozo-
fowie edukacji zastanawiaja si¢ czy dziecku powinny by¢ przekazywane
wzorce do nasladowania, konkretne modele, czy tez niedoscignione ideaty
(Archambault 2010, s. 54-56), ktore mogtyby stanowic¢ punkt odniesienia dla
rozumienia NS, po uwzglednieniu specyfiki lokalnego §rodowiska.

Na silne odniesienia NS do spoteczenstwa (tak lokalnego, jak globalne-
go) wskazuja socjologowie: od Emila Durkheima, Maxa Webera po Talcotta
Parsonsa (Orlenko 2019, s. 159). Pojecie adaptacji na dobre zagoscito w ich
stownikach specjalistycznych (Olechnicki/Zatgcki 1997), co znajduje tez od-
zwierciedlenie w pracach Roberta K. Mertona, autora typologii strategii ad-
aptacji (Merton 1938).

NS znajduje tez solidne ugruntowanie teoretyczno-praktyczne w rozmai-
tych pracach i teoriach psychologicznych. Autorzy zajmujacy si¢ psycholo-
gig osobowosci i rozwoju cztowieka uznaja NS jako przejaw wpltywu spote-
czenstwa i kultury na rozwdj cztowieka — w tym osobowosci (uwzgledniajac
jej wadliwe uksztattowanie). Posrod autorow nalezy tu wymieni¢ Erika Erik-
sona, Karen Horney czy Harrego Sullivana. Albert Bandura, dla odmiany,
doszukuje si¢ przyczyn NS w utracie kontaktu dziecka z wtasnymi emocjami
w srodowisku, w ktorym wzrasta. Behawiorysci, jak Burrhus Skinner czy
Edward Thorndike, opisywali efekt wplywu $rodowiska na konkretne za-
chowania, a w konsekwencji prowadzace do NS. Wkitad psychologow —
zwlaszcza poznawczo-behawioralnych i osobowosci — w obecne definiowa-
nie NS jest do$¢ obszerny, a zarazem konkretny, z czego zreszta korzystaja
prawnicy i pedagodzy.

Poza tym, psychologowie zwracaja uwage na stres jako relacje adapta-
cyjng pomiedzy mozliwosciami dostosowawczymi jednostki a wymogami
danej sytuacji. Stres oznacza wytrgcenie jednostki z homeostazy (equili-
brium) i wyzwala dazenie do przywrocenia stanu rownowagi. Jean Piaget
pisal o akomodacji, czyli kognitywnym mechanizmie aktualizowania struk-
tur umozliwiajacych dopasowanie si¢ do panujgcego uktadu warunkoéw $ro-
dowiska (Piaget 2020).

W 1975 roku, Thomas Achenbach napisat artykut zatytutowany ,,The
Historical Context of Treatment for Delinquent and Maladjusted Children:
Past, Present, and Future”, gdzie zwraca uwagg na okres stagnacji w zakresie
wdrazania skutecznych rozwigzan wzgledem NS, datujac go na lata 1860-
1950. Autor zauwaza, iz zamiast bazowa¢ na nowych odkryciach nauko-
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wych, zdecydowanie wigkszag uwage poswiecano nowym paradygmatom,
ktére nie zawsze wigzaly si¢ z odniesieniem do badan empirycznych
(Achenbach 1975). Dopiero rozwoj badan i prawodawstwa w tym zakresie
datujacy na druga potoweg XX wieku przynosi systematyzacje definicji NS
oraz sposobow jego diagnozowania.

W roku 1962 Samuel Kirk wprowadzit NS do nauk o edukacji w odnie-
sieniu do dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, rozumianymi jako proble-
my behawioralne, charakteryzujgce si¢ wewngtrznym napieciem, lekiem,
neurotycznos$cig 1 psychoza (Theodore 2016, s. 205 sq). W 1981 roku, za
sprawa dalszego rozwoju badan nad niedostosowaniem, szczegdlnie na
gruncie psychologii poznawczej, Kongres Stanéw Zjednoczonych wykorzy-
stuje pojecie NS przy opisie zaburzen emocjonalnych, cho¢ nie podaje jego
definicji:

A condition exhibiting one or more of the following characteristics over
a long period of time and to a marked degree that adversely affects a child’s
educational performance: (a) An inadaptability to learn that cannot be ex-
plained by intellectual, sensory, or health factors; (b) An inadaptability to
build or maintain satisfactory interpersonal relationships with peers and
teachers; (c) Inappropriate types of behavior or feelings under normal cir-
cumstances; (d) A general pervasive mood of unhappiness or depression;
and (e) A tendency to develop physical symptoms or fears associated with
personal or school problems. The term includes schizophrenia. The term
does not apply to children who are socially maladjusted, unless it is deter-
mined that they have an emotional disturbance (IDEA — Individuals with
Disabilities Education Act 2004, 300.8).

Kryteria przyjete w definiowaniu zaburzen emocjonalnych (emotional
disturbance — EM) dotycza trudno$ci w uczeniu sig, relacji interpersonal-
nych, niewlasciwego zachowania si¢, ogolnego poczucia nieszczescia lub
depresji, oraz tendencji ku rozwijaniu fizycznych symptomoéw lub strachu
zwigzanego z problemami osobistymi lub szkolnymi (Merrell/Walker 2004,
s. 899-910). Jak zauwaza Lea Theodore, historycznie rzecz ujmujac, NS cze-
sto stosowano wymiennie w diagnozowaniu antyspolecznych zaburzen oso-
bowosci, zachowania czy zaburzen opozycyjno-buntowniczych (Theodore
2016, s. 206). To pokazuje trudny proces ksztattowania si¢ wlasciwych kry-
teriow diagnostycznych odrdzniajacych poszczegdlne zaburzenia od NS,
przy czym na tym etapie mozliwe jest stwierdzenie, ze istotne jest wyszcze-
gélnienie aspektu spolecznego, emocjonalnego i behawioralnego w definio-
waniu NS. Wylgczenie NS z spektrum zaburzen emocjonalnych w ramach
IDEA nadal stwarza trudnosci, zwlaszcza dla praktykow — psychologow i
pedagogow szkolnych, co sygnalizowali w 1991 roku Russell Skiba i Ken
Grizzle (Skiba/Grizzle 1991). Autorzy twierdza, ze takowe wytaczenie spo-
wodowalo szereg kontrowersji — w tym dla zastosowania pomiaru stopnia
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ekskluzji spoleczne;j.

Cickawe spojrzenie na fenomen NS rzuca David Center, w artykule
z 1989 roku, zatytutowanym ,,Social Maladjustment: Definition, Identifica-
tion, and Programming” (Center 1989). Autor zwraca uwage na moment od-
dzielenia czy tez wyemancypowania si¢ definicyjnego NS ze spektrum po-
waznych zaburzen emocjonalnych (serious emotional disturbance), ktory
oznaczal konieczno$¢ doprecyzowania znaczenia NS. Interpretacja Centera
wykracza poza dotychczasowe interpretacje, aczkolwiek ograniczajace sig¢
jedynie do aspektu behawioralnego (Center 1989, s. 1). Autor wyrdznia wa-
dliwg lub niewystarczajaca socjalizacje, gdzie wyuczone zachowania agre-
sywne moga by¢ akceptowane w niektorych subkulturach. Spektrum typow
socjalizacji rysuje od socjalizacji normalnej (wlasciwej, adekwatnej), przez
niewystarczajaca i dewiacyjng — co determinowane jest m.in. adekwatnoscia
srodowiska (adequacy of the environment). Rownie wazne jest to, w jaki
sposéb realizowana jest funkcja rodzicielska (parenting), co w efekcie skut-
kuje zaburzeniami zachowania (conduct disorder) lub niedostosowaniem
spotecznym. Dodatkowg zmienng moga by¢ tez determinanty biologiczne
(ibidem, s. 2 sq) rozumiane tu raczej jako uwarunkowania osobnicze nielet-
nich. Tak jak Achenbach stosowat pojecie przestepczosci nieletnich (deli-
nquency) w kresleniu genezy i oddziatywan wobec NS, tak Center uwrazli-
wia na ryzyko zwigzane z uzywaniem pojecia delinquency w sensie pojecia
operacjonalizujacego. Jest ono pojeciem przede wszystkim prawniczym, na-
tomiast dla wiasciwego zdefiniowania NS konieczne jest oparcie diagnozy
o pojecia edukacyjne, psychologiczne lub medyczne (ibid.). Diagnoza — we-
dhug Centera — opiera si¢ zatem na ocenie zachowania, osobowosci, rozu-
mowania moralnego badanych, a takze ich ,,spolecznej historii” uwzglednia-
jac pochodzenie, sytuacje rodzinna, poziom akceptacji ze strony rodziny dla
zachowan antyspotecznych, przywigzanie do grupy dewiacyjnej, informacje
zwrotng ze strony tej grupy na temat zachowan nieadekwatnych. Ostatnim
kryterium jest potwierdzenie, ze uczen angazuje si¢ w zachowania antyspo-
teczne we wspolpracy z innymi cztonkami dewiacyjnej grupy rowiesniczej
(ibid,, s. 4-6).

Patterson, DeBaryshe, and Ramsey (1989) describe the process of antisocial
behavior as beginning with a lack of positive family interaction, leading to
school failure and social rejection, then leading to membership in a deviant
peer group.

Wspomniany wczesniej raport RESA (Beri 2004) rozréznia przynajm-
niej dwa aspekty NS (behawioralny i kliniczny), zwracajac przy tym uwage
na to, ze rozumienie NS bylo czesto wymienne z rozumieniem zaburzen w
zachowaniu. W aspekcie behawioralnym, osoby niedostosowane posiadaja
wysokie zdolno$ci przetrwania, w swoich dziataniach sa zorientowane na
wlasne ja, najczesciej egocentryczne, oportunistyczne i skoncentrowane na
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osigganiu przede wszystkim osobistych korzysci, anizeli wspotpracy w gru-
pie na rzecz wspolnego dobra. Co wigcej, prezentowane zachowania dos¢
czgsto s3 wysoko cenione w mniejszych podgrupach spotecznych (subkultu-
rach), natomiast wbrew powszechnie przyjetym kulturowo normom i zasa-
dom. Dodatkowo, moga si¢ cechowac réznymi formami agresji. Jezeli wérdd
cztonkow takich grup Wyste;puje lek, to zazwyczaj przed byciem ukaranym
za dokonywane przestepstwa i wykroczenia, anizeli wynikajacy z autore-
fleksji (Beri 2004, s. 2).

Aspekt kliniczny NS manifestuje si¢ w zaburzeniach eksternalizacyj-
nych czy zachowaniach antyspotecznych. Osoby diagnozowane demonstruja
bardzo niski poziom litosci, obarczajag wing za niepowodzenia innych oraz
mogg wykazywac zaburzenia zachowania (ibidem, s. 3):

In a clinical view, social maladjustment includes those disorders that, by
their very nature, tend to manifest in an externalized response. These are
most commonly referred to as conduct disorders, oppositional disorders or
antisocial disorders. Social maladjustment is manifested through actions
that demonstrate little remorse for misbehavior, blaming others for their
own problems and may have a concomitant character or personality disorder
(Clarizio, 1987, 1992).

Osoby niedostosowane czgsto maja niewystarczajaco rozwiniete poktady
refleksyjnosci czy tez sumienia, niski poziom empatii, unikajg odpowie-
dzialnosci za swoje zachowanie. Autorzy wyszczegolnili dodatkowo charak-
terystyki takich osob: zachowania szkolne odznaczaja si¢ niskimi osiggnie-
ciami, wysoka absencja, odmawianiem pomocy i niestosowaniem si¢ do
polecen; postawa wobec szkoly jest negatywna, buntownicza, a srodowisko
szkolne traktowane jest jedynie jako przestrzen kontaktow spotecznych.
Niedostosowani sg akceptowani przez grupy rowiesnicze, aczkolwiek te de-
wiacyjne, prezentujace podobne zachowania: narcystyczne, ignoranckie,
ktamliwe i wykorzystujace innych. Pozostali uczniowie postrzegaja niedo-
stosowanych jako chlodnych, nieustepliwych, ale i charyzmatycznych (ibi-
dem, s. 6-8).

W 2007 roku naktadem wydawnictwa Springer wydana zostala ksigzka
pod redakcja Tammy Hughes, Indentifying, Assessing, and Treating Conduct
Disorder at School, gdzie NS rowniez porownuje si¢ z zaburzeniami emo-
cjonalnymi. Wedhug autorow, osoby niedostosowane rozumieja zasady, ale
ich nie przestrzegajg, postrzegaja siebie za normalne i potrafig zachowywaé
si¢ wlasciwie, kiedy zachodzi taka potrzeba. Postrzegaja tamanie zasad za
akceptowalne, prowadza ,,pasozytniczy” tryb zycia, trudno im kontrolowaé
zachowanie, odznacza ich promiskuityzm, wiele krotkoterminowych relacji
interpersonalnych, impulsywnos¢ i brak celow dtugoterminowych (Hughes
2007, s. 80 sq).

Rozréznienie na aspekty: behawioralny i kliniczny NS pojawia si¢ takze
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w tlumaczeniach omawianego pojecia. W jezyku polskim z jednej strony
moéwi si¢ o niedostosowaniu, a z drugiej o nieprzystosowaniu spotecznym.
Pierwsze okreslenie ma oznaczaé perspektywe zewnetrzna, tj. behawioralna,
a drugie, wewngtrzna, czyli psychologiczng (Konopczynski 2014, s. 15).
Osoba niedostosowana wykazuje wg Konopczynskiego niechg¢¢ wobec
oczekiwan §rodowiska, za$ nieprzystosowana — brak umiejetnosci realizacji
funkcji spotecznych. Ten podziat wydaje si¢ mimo wszystko do$¢ nieostry.
Wydaje si¢ wynika¢ z przyjecia odmiennych paradygmatoéw lub orientacji
psychologicznych, podczas gdy kryteria kwalifikujace do jednego lub dru-
giego tlumaczenia, w gruncie rzeczy sprowadzaja si¢ do bardzo podobnych
kwestii wymienianych przez autoréw zagranicznych pod jednym wspdlnym
pojeciem. Owo rozrdznienie opisuje zatem rdzne aspekty tego samego zja-
wiska.

Na polskim gruncie po raz pierwszy pojecia NS uzyta Maria Grzego-
rzewska, definiujac je jako:

zespot wszystkich nieletnich wymagajacych specjalnych metod wycho-
wawczych, spotecznych, medyko-psychologicznych i medycznych; tych
wszystkich, wobec ktorych z jednej strony pracodawca i urzedy publiczne
muszg zastosowaé metody specjalne, z drugiej za$ strony wychowawcy mu-
sza si¢ ucieka¢ do sposobow specjalnych; tych wszystkich, dla ktérych
trzeba czego$ innego niz dla zespotu innych (Grzegorzewska 1989, s. 317).

Grzegorzewska dzieli niedostosowanych na dwie grupy: z zaburzeniami
wyzszych czynno$ci nerwowych oraz ze zmianami charakterologicznymi
wywotanymi wptywami egzogennymi (Grzegorzewska 1964, s. 72). O NS
na polskim gruncie pisza m.in. Jan Konopnicki (wyszczego6lnit 4 typy niedo-
stosowania), Otton Lipkowski (uczen Grzegorzewskiej), Zofia Ostrihanska
(zajmujaca si¢ NS od strony prawnej), Janusz Reykowski, Kazimierz Obu-
chowski, Kazimierz Pospiszyl (od strony psychologicznej), Lestaw Pytka
(autor skali mierzacej NS), czy Bronistaw Urban — uczen i kontynuator dzie-
ta Konopnickiego.

Wielu pedagogéw sktania si¢ do uyymowania NS w kategorii zaburzenia
osobowosci, wadliwie uksztaltowanych relacji jednostki wzgledem $rodowi-
ska, a takze trudnosci w obszarze afektywno-wolicjonalnym. Réwnie istotny
jest specyﬁczny, antagonistyczny stosunek do norm. Takie holistyczne spoj-
rzenie prezentuje np. Mieczystaw Ciosek problematyzujqcy kwestie niedo-
stosowanych w konteksécie psychologii sadowej i penitencjarnej (Ciosek
1996), lecz w zasadzie wigkszo$¢ definicji opracowywanych przez autorow
problematyzuje NS wieloaspektowo, mianowicie w trzech wymiarach: be-
hawioralnym, spotecznym i afektywnym. Niektére z opracowan zawieraja
rowniez typologie oraz proponuja kryteria diagnostyczne czy narzedzia ska-
lowania NS (Pytka 1984).
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5. PRAKTYKA WERYFIKUJE TEORIE, CZYLI REDEFINICJE

Przeglad dorobku wymienionych autoréw kresli dos¢ ztozony obraz NS. Na
pierwszy plan wysuwa si¢ rozpigto$¢ aspektow, wielu kwestii poruszanych
w przytaczanych definicjach. Terminologia stosowana w opisie i wyjasnia-
niu poszczegolnych zjawisk wywodzi si¢ z przynajmniej kilku dyscyplin.
Bardziej od ujednolicania stosowanej terminologii, czy dazen do zintegro-
wania wiedzy w omawianym zakresie, badaczy interesuja konkluzje najcze-
$ciej w ramach dyscyplin, ktére sami reprezentuja. Nie utatwia to wykrysta-
lizowania jednoznacznej definicji, z ktorej byliby zadowoleni zaréwno
pedagodzy, psychologowie, jak i psychiatrzy czy prawnicy — nie mowiac o
reprezentantach nauk przyrodniczych, ktoérzy poprzez dorobek Darwina tak-
ze maja w tej kwestii sporo do powiedzenia. Szczegdlnie, kiedy stosowane
terminy nie zawsze oddaja adekwatne znaczenie w innych naukach, a po-
szczegblne z nich sosowane sa zamiennie; gdy zawitosci semantyczne, roz-
drobnienie przyktadow i czesto spotykana szczegoétowos¢ utrudniajg wypra-
cowanie jednolitych kryteriow, a zatem i narzgdzi diagnostycznych. Cytujac
Marcina Szulca, ,,jak wyraznie widac¢ [...], omawiana kategoria jest niejed-
norodna, niejednoznaczna i caty czas ulega redefiniowaniu” (Szulc 2015, s.
339). Tym samym, aby unikna¢ dalszego rozdrobnienia definicyjnego,
prawdopodobnie nalezatoby skierowaé si¢ ku kwestiom najbardziej ogol-
nym, co do ktoérych panuje powszechna zgoda pomigdzy poszczegdlnymi
tradycjami intelektualnymi. Dopiero na etapie kryteriow diagnostycznych,
kolejnymi zadaniem bylaby operacjonalizacja, uszczegdtowienie ze wskaza-
niem konkretnych kazusow i aplikacji praktycznych. W 1990 roku Irena Bu-
drewicz dostrzegta podobny problem, probujac dokona¢ systematyzacji de-
finicji niedostosowania czy nieprzystosowania spotecznego: a) jako kategorii
diagnostycznych, wyszczegolniajac 1) definicje symptomatologiczne i 2)
operacyjne. Na tej podstawie wnioskuje, ze nie ma jednolitego sposobu od-
rozniania zachowan normalnych od patologicznych, nie jest mozliwe jedno-
znaczne scharakteryzowanie NS (wykluczenie interdyscyplinarnosci badan),
zaznaczajac tym samym aktualno$¢ i otwarto$¢ problemu modelu diagnozy
nieprzystosowania spotecznego (Budrewicz 1990, s. 28 sq).

Wydawac by si¢ mogto, ze wskutek trwajacej debaty wokot NS, pojecie
to powinno juz doczekac si¢ jasnej i precyzyjnej definicji — np. w kategorii
zaburzen (zachowania, osobowosci). Mozna by si¢ spodziewaé obecnosci
tego pojecia w klasyfikacji DSM-V (Diagnostic and Statistic Manual, wersja
V), skoro wdrazane sg praktyczne oddzialywania wzgledem os6b przejawia-
jacych NS. Tymczasem DSM-V nie podaje zadnej takowej definicji. Jak za-
uwaza Melinda Jacobs, w Stanach Zjednoczonych przez ostatnie lata lobbuje
si¢ w kierunku jej ustanowienia, a w konsekwencji prawnej regulacji:

Over the past 32 years, numerous advocacy groups have in vain lobbied
Congress to include a definition of “social maladjustment” in the law. So
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the issue remains a viable one that courts and school agencies have contin-
ued to struggle with in addressing student misbehavior. It is the presenter’s
opinion that “social maladjustment” means any type of willful behavior that
is within the student’s control and that is not related to an emotional dis-
turbance or a mental impairment (Jacobs 2017, s. 2).

To, co wydaje si¢ by¢ podzielane przez wickszos¢ autorow, to poglad, ze
NS wynika z wadliwie uksztattowanych lub niedostatecznie wypracowanych
zachowan, zaburzen w relacji ze srodowiskiem spotecznym i zaburzen emo-
cjonalnych. Od momentu wyodrebnienia pod koniec XX wieku NS w ra-
mach amerykanskiej legislacji ze spektrum zaburzen emocjonalnych, zau-
waza si¢ znaczacy wzrost zainteresowania badaczy okre$leniem nowych
kryteriow definicyjnych i diagnostycznych. Szczego6lnie z obszaru psycholo-
gii, psychiatrii, pedagogiki i nauk prawnych. Autorzy proponuja typologie
i klasyfikacje zjawiska postugujac si¢ wieloma przykladami, wymieniajac
wiele cech charakterystycznych roznigcych si¢ migdzy soba. Powodowane
jest to m.in. wielo$cig systemow normatywnych wzgledem ktéorych moze
by¢ diagnozowane NS. Do tego dochodzg réznice kulturowe, co moze im-
plikowaé potrzebe wlaczenia tego zagadnienia w obszar zainteresowania
studiéw kulturowych. NS definiowane jest poprzez analizy konkretnych
przypadkow (evidence based practice), wystepuja tez definicje szersze, bar-
dziej ogolne, wynikajace z wezesniejszego dorobku naukowego filozofii czy
prawa. Kluczowe aspekty brane pod uwage w identyfikacji NS, to: warunki
rodzinne (struktura rodziny, style rodzicielskie, rodzenstwo itp.), warunki
indywidualne (poziom rozwojowy, zdolno$ci poznawcze, schorzenia, stan
psychiczny), sytuacja szkolna (wyniki szkolne, oceny, postawy, opinie na
temat dziecka, zachowania wobec réwiesnikow, aktywnos$¢ pozalekcyjna),
relacje spoteczne (z otoczeniem, sasiedztwem, instytucjami, grupami dewia-
cyjnymi), wystepowanie leku, wreszcie zachowan aspolecznych, przestep-
czych, uzaleznien, agresji, czy (auto)destruktywnych. Powyzsze aspekty
powinny cechowac si¢ powtarzalnoscia, wystepowaniem w okreslonym in-
terwale czasowym; odbiegaja od powszechnie przyjetych norm. Badacze nie
sg zgodni co do tego, czy NS prowadzi do wykluczenia spotecznego, czy tez
wykluczenie spoteczne powoduje NS. Istniejg za to inne pojecia czgsto
wspotwystepujace przy okazji debat nad NS.

Jan Konopnicki®, Otton Lipkowski’, Dobrochna Wéjcik®, uzywaja zblizo-
nych treSciowo okreslefi, m.in.: zaburzenie w zachowaniu, aspolecznosc,
antyspoteczno$¢, asocjalno$é, wykolejenie spoteczne, demoralizacja, itd.
Wiktymolog Brunon Hotyst zauwaza, ze definicje nieprzystosowania spo-
fecznego réznig si¢ zakresem treSciowym, uwzglednianiem lub pomijaniem
czynnikéw etiologicznych, wyrdznieniem spotecznych, czy psychologicz-
nych skutkéw zjawiska nieprzystosowania, inne wymieniajg szczegélowe
jego objawy, odwotujg si¢ do réznych mechanizméw psychicznych zabu-
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rzonego zachowania itp. (Zmichrowska 2012, s. 162).

Autorka dalej pisze o czterech typach definicji: objawowych, teoretycz-
nych, operacyjnych i utylitarnych (ibidem, s. 163). Uwzgledniajac jednak
wczesniej nakreslone trudno$ci definicyjne, mozna postuzy¢ si¢ stwierdze-
niem Kazimierza Pospiszyla, a mianowicie:

ze ze wzgledu na trudnosci definicyjne i niejednoznaczno$¢ terminologicz-
ng nalezy przyja¢ powszechnie stosowang w literaturze psychologicznej
i pedagogicznej szeroka definicj¢ niedostosowania spolecznego, zgodna
Z potocznym rozumieniem, tzn. niedostosowaniem spotecznym sg wszelkie
formy wadliwego stosunku do innych ludzi, wyrazajace si¢ przede wszyst-
kim w nieumiejetnym uczestnictwie w zyciu spotecznym (Pospi-
szyl/Zabczynska 1984, s. 9).

Jest jeszcze jeden aspekt definicji niedostosowania, ktory nader czesto
wymieniany jest w innych definicjach — jest to aspekt wolicjonalny. Wielu
autoro6w ze stanowczos$cig podkresla, ze wszelkiego typu wadliwe formy
uczestnictwa w zyciu spotecznym wymagaja jeszcze intencjonalnosci dzia-
fania lub zaniechania ze strony osoby uznawanej za niedostosowang, co nie
zawsze zauwazalne jest w polskich definicjach, pomimo waskiego i szero-
kiego rozumienia NS wyrazajacego si¢ w pojeciach niedostosowania i nie-
przystosowania.

Badacze NS jednomyslnie zaznaczajg potrzebe stosowania oddzialywan
specjalistycznych wobec 0s0b prezentujacych takie cechy i zachowania. Od-
nosi si¢ to do edukacji, pracy socjalnej, terapii oraz srodkéw prawnych (kar-
nych). Nie ulega watpliwosci, ze wachlarz obecnie stosowanych metod,
srodkow 1 form oddziatywan jest szeroki, uwzgledniajacy ztozona naturg
zjawiska. Oddziatywania projektowane sg w ramach wielu instytucji pan-
stwowych 1 organizacji pozarzagdowych, wpisujac si¢ rownolegle w szeroko
zakrojong polityke profilaktyki spotecznej, a doktadniej profilaktyke zagro-
zen zwigzanych z niedostosowaniem spolecznym. W mysl modelu biopsy-
chospotecznego, maja one realny wptyw na ogolny stan nie tylko samych
jednostek, ale catego spoteczenstwa. Instytucje panstwowe na biezagco moni-
toruja skale wystgpowania NS, zalecajac sposoby jego ograniczania. Sg to
powszechne kampanie profilaktyczne, programy zwalczajace rozne rodzaje
wykluczenia spotecznego: rowiesniczego, komunikacyjnego, ze wzgledu na
biede, bezrobocie, niepelnosprawnos¢. Warto przy tej okazji nadmienié, ze
Anthony Giddens wyrdznil trzy typy: ekonomiczne, polityczne i spoteczne
(Giddens 1987). Istnieja liczne programy terapeutyczne i resocjalizacyjne
dla osadzonych w zaktadach karnych (w tym dla nieletnich — np. w mtodzie-
zowych osrodkach wychowawczych i socjoterapii, zaktadach poprawczych);
podobne dziatania majg miejsce tez w osrodkach wsparcia rodziny, pomocy



130 DAWID WIECZOREK

spolecznej, hufcach pracy, poradniach specjalistycznych czy urzedach pracy.
Tylko czy wzmianki o NS w poszczegolnych statutach dziatalnos$ci instytucji
1 organizacji gwarantujg wystarczajace kwalifikacje i kompetencje podmio-
tow realizujacych te zadania?

Skoro wigkszos¢ definicji podkre§la konieczno$¢ stosowania dziatan
specjalnych wobec NS, to rodzi si¢ pytanie, czy nie warto byloby doprecy-
zowac te kwestie juz na poziomie prawa? Realizatorzy oddziatywan powinni
cechowac si¢ przygotowaniem z zakresu pedagogiki specjalnej, takze w od-
niesieniu do dorostych nieprzystosowanych. Poszczegélne zakresy oddzia-
lywan wymagaja specjalistycznego przygotowania od strony prawa, psycho-
logii, psychiatrii, pracy spotecznej i wielu innych dyscyplin. Od klasyfikacji
DSM-IV i V, mimo braku przyjetej definicji, mozliwe stalo si¢ doktadniej-
sze diagnozowanie niedostosowanych, co otwiera juz jakie$ pole do dziata-
nia. Wspomniany wcze$niej David Center daje nastepujace wskazania dla
programowania dziatan. Wychodzi on z zatozenia, ze niewlasciwe zachowa-
nie jest wyuczone w procesie komunikacji, szczegdlnie w ramach subkultury
(mniejszej grupy), gdzie dominuje faworyzowanie zachowan niewlasciwych
wzgledem tych spolecznie pozadanych. Center zaleca stosowanie prewencji,
spolecznej rehabilitacji — resocjalizacji opartej na rozwijaniu kompetencji
spotecznych, odpowiedniego zarzadzania zachowaniami, ksztalttowaniu
waznych umiejetnosci szkolnych (Center 1987, 6-10). Cytowany wczesniej
raport RESA posroéd dobrych praktyk wymienia programy wczesnej inter-
wencji, wlasciwa dyscypling, wzmacnianie pozytywne, a takze wspieranie
rodzicow (np. poprzez stosowanie programu STEP — System Training for Ef-
fective Parenting). W odniesieniu do polepszania jakosci edukacji oséb nie-
dostosowanych, autorzy — przez wzglad na przyjete w USA prawodawstwo —
zaznaczajg potrzebg ich ochrony oraz stosowania odrebnych strategii, niz
wobec pozostatych. Wypracowane propozycje coraz czesciej poparte sa
wnikliwymi badaniami, a kre§lone programy oddzialywan odznaczaja sig¢
wysoka skutecznoscig. Dos$¢ szczegotowo opisuja to Joseph Cautilli i Chris
Tillman w artykule zatytulowanym ,,Evidence based practice in the home
and school to help educate the socially maladjusted child” (Cautilli/Tillman
2004). Niemniej wlasciwa praktyka wciaz wymaga kolejnych badan — nad
rozwijaniem kompetencji diagnostycznych nauczycieli, psychologow,
wspolpracy z rodzicami, nad pozalekcyjnymi formami nauczania, umiejet-
nosciami spolecznymi (adaptacyjnymi), przystosowania do rynku pracy (ibi-
dem, s. 40).

Przeciwdziatanie niedostosowaniu spolecznemu opiera si¢ na szeregu
wskaznikéw. Uwzglednia si¢ recydywe, ilo$¢ osadzonych i przebywajacych
w placowkach specjalistycznych — w tym osoby uzaleznione. To poziom
ubdstwa, bezrobocia, ilo$¢ i charakter przypadkow zwigzanych z przemocy
domowa, wyniki szkolne i zachowanie ucznidow, ale tez jako$¢ zycia senio-
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row moze wpltywac na przedsigbrane kroki. Niestety nie zawsze oddzialy-
wania osadzone byly w dorobku naukowym. Spoteczenstwa zachodnie prze-
brnety dos¢ dlugg droge do sprawiedliwego sadzenia — rowniez nieletnich.
Dopiero od niedawna upowszechnily si¢ terapie, poradnictwo specjalistycz-
ne, szkolnictwo specjalne, czy programy resocjalizacji i inkluzji spoteczne;j.
W tym procesie nie bez znaczenia byto wyksztatcenie obecnego modelu pro-
filaktyki opartego nie tylko na eliminowaniu zjawisk, ale wzmacnianiu
czynnikow chronigcych, przeciwdziataniu szkodom i zagrozeniom zwigza-
nym z NS. Demokratyzacja zycia spotecznego umozliwilty rozwdj organiza-
cji pozarzadowych zajmujacych si¢ ta problematyka, a co istotniejsze, swo-
bodniejszy rozwdj badan naukowych. Co prawda, w Unii Europejskiej
trudno doszukaé si¢ jednobrzmiacej definicji NS, ale istnieja wskazania co
do organizowania edukacji dla 0osob przejawiajacych takie zachowania — np.
w ramach wspotpracy sieci Eurydice. W Wielkiej Brytanii funkcjonuje tez
Center for Analysis of Social Exclusion zajmujace si¢ $cisle omawiang pro-
blematyka.

Rownie znaczace dla programowych dziatan wobec NS okazaly sig¢
momenty przetomowe w ujmowaniu pewnych zjawisk, jak np. uzywania
substancji psychoaktywnych. Odkad to zjawisko przestaje by¢ postrzegane
jako przestepstwo, a otwarto si¢ na mozliwosci terapeutycznego wykorzy-
stania substancji psychoaktywnych, to po pierwsze zrozumiano dokladniej
samo ich dziatanie, po drugie — otwarly si¢ nowe mozliwosci praktyczne dla
terapeutow 1 innych specjalistow. Usunigcie z katalogu schorzen homosek-
sualizmu spowodowato, ze osoby te nie sg juz w oczach spoteczenstwa nie-
dostosowane, tym samym wszelkie dziatania dyskryminacyjne i wykluczaja-
ce wobec nich podlegaja karze. Demokratyzacja zycia 1 liberalizm
uswiadomitly pluralizm etyczny, co wymusito powtdrke z lekcji tolerancji i
wzajemnego zrozumienia. Z kolei, przelamywanie barier wstydu i uprzedzen
przed niepetnosprawnymi przyczynito si¢ do przetamywania fizycznych ba-
rier — chociazby w postaci usuwania zbyt wysokich kraweznikow, dodawa-
nia oznaczen dla niewidomych czy niestyszacych w przestrzeni publiczne;j,
co w konsekwencji przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu. Jest to wlasci-
wie systemowo wdrazane dziatanie uregulowane konkretnym prawodaw-
stwem Praca z niedostosowanymi spotecznie przestata dzicki temu ograni-
czac si¢ jedynie do organizacji religijnych badz incydentalnych przypadkow,
pojedynczych inicjatyw, a mozliwa stata si¢ coraz bardziej skoordynowana
i zsynchronizowana pomocowa wspotpraca migdzyinstytucjonalna.

Droga prowadzaca do obecnego stanu prowadzila jednak przez wiele
slepych zautkow. Nie zawsze podejscie do spotecznie niedostosowanych po-
legalo na wsparciu i specjalistycznych oddzialywaniach. Kiedy w potowie
XX wieku do glosu zaczety dochodzi¢ rezimy autorytarne, w przestrzeni pu-
blicznej bylo coraz mniej miejsca dla innosci, roznorodnosci, odstepstw od
systemow aksjonormatywnych narzucanych przez sprawujacych wiadzg.
Systemy majace pozornie przynies¢ wytchnienie uciemi¢zonym kombatan-
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tom wtoskim podczas rodzacego si¢ faszyzmu, Rosjanom szykujgcym si¢ na
kolejna rewolucje, czy upokorzonym po I Wojnie Niemcom — oparte byly na
monopolizacji przestrzeni aksjologicznej. Dominujace staty sie¢ poglady ra-
dykalne — tak w fundamentach teoretycznych, jak i radykalnych rozwigza-
niach praktycznych. Pojecie niedostosowania stato si¢ tym samym wygod-
nym wytrychem dla legalizowanego wykluczania catych grup spotecznych,
wspieranego medialng propaganda. Tylko dlatego, ze pewne osoby byly in-
nego odcienia skory, orientacji, pochodzenia, jezyka ktoérym si¢ postuguja,
czy innych pogladow na §wiat (Weltanschauung). Najjaskrawszym przykta-
dem jest tu przesigknigty rasizmem nazizm, ktory objawszy niezbedne na-
rzgdzia wiladzy, roscil sobie prawo do zdefiniowania ,rasy aryjskiej”, jako
,rasy panow”. Do tego uzurpowal sobie naukowg legitymizacje swojej ideo-
logii, opartej de facto na resentymencie, prostych, afektywnych i populi-
stycznych motywacjach. Kazdy, kto wystarczajaco nie wpisywat si¢ w przy-
jety, tudziez narzucony ideal, mial podlega¢ ,reedukacji” — czgsto
w warunkach izolacji i odosobnienia od reszty spoteczenstwa — w obozach
koncentracyjnych. Niestety, druga polowa XX wieku to kulminacja stereo-
typizacji, propagandy zasilajacej uprzedzenia, a w konsekwencji dyskrymi-
nacji, ktora poczatkowo mogta przybiera¢ form¢ niepozornego unikania,
przez naznaczenie, wykluczenie, izolacje;, az po zorganizowang ekstermina-
CJG; ca’fych grup mniejszosciowych i narodéw. Antydemokratyczna dychoto-
mizacja spoleczenstwa wyksztalcita jaskrawe podziaty typu ,,my—oni”, na-
pedzajac je nieuzasadnionym lekiem, bazujac na manipulacji instynktami,
a zwlaszcza instynktem przetrwania.

W dobie kryzysu: wojen, epidemii, czy globalnego krachu finansowego,
do glosu zaczynajg dochodzi¢ najprostsze schematy poznawcze gwarantuja-
ce przetrwanie. Niezaleznie od racjonalnosci poszczegdlnych zachowan, gra-
tyfikowane sg te, ktore gwarantujg przezycie. Prawdopodobnie dlatego rezi-
mom totalitarnym kontrolujacym $rodki masowego przekazu stosunkowo
fatwo bylo utrwala¢ stereotypy, a postugiwanie si¢ niejednoznacznymi lub
niezdefiniowanymi, no$nymi hastami stanowilo nieodlaczny element uspra-
wiedliwiania wszelkich podejmowanych dziatan przeciwko ,,niedostosowa-
nym”. Dodatkowo, echa sptyconych interpretacji Darwinowskiej teorii ewo-
lucji, doboru naturalnego, utatwiaty dokonywanie osagdow i wykonywanie
wyrokéw: niedostosowanie czy nieprzystosowanie do 6wczesnych warun-
kéw mogto oznaczaé najgorsze. Paradoksalnie tez, dychotomia ,,my—oni”,
niezaleznie od definiowania inno$ci, moze wspierac¢, chroni¢ i budowaé po-
czucie gatunkowe wspodlnot: zyjacych-ocalonych oraz wykluczonych-
zgtadzonych.

6. WNIOSKI

Pomimo wysitkow wielu autorow, wcigz nie wypracowano satysfakcjonuja-



WYBRANE PROBLEMY DEFINICYJNE NIEDOSTOSOWANIA ... 133

cej, jednobrzmigcej definicji, ktora usprawnilaby precyzyjne programowanie
wlasciwych oddziatywan. Brak definicji NS nie tylko jest nurtujacy z punktu
widzenia filozofii czy psychologii, ale bezposrednio dotyka zycia codzien-
nego. Nadal rodzi wiele trudno$ci w obszarach zwiazanych z praktycznym
przeciwdziataniem NS. Stanowi tez cze§¢ spektrum objawdéw innych zabu-
rzen, co nie ulatwia zadania w ramach coraz doktadniejszych etapow dia-
gnozy. Réwnoczesnie istnieje ogromna potrzeba wlasciwego zdefiniowania
NS ze strony psychiatrii, psychologii, jak rowniez prawa. Wciaz silng role
odgrywaja uwarunkowania kontekstualne: miejsca i momentu dziejowego,
kulturowego.

Nomenklatura totalitaryzmow XX-wiecznych uczynita z niedostosowa-
nia narzg¢dzie represyjnej wladzy, wplywu i kontroli spotecznej. To oddzia-
tywato na percepcje i dziatania wobec catych grup spotecznych, narodo-
wych, etnicznych — szczegodlnie wobec mniejszo$ciowych. Stanowito
uzasadnienie dla ideologii, inwigilacji obywateli, przesigkato do systemow
edukacji (i reedukacji), co skutkowalo spoleczng ekskluzja, polityczna repre-
sja, a w skrajnych przypadkach — eksterminacjg calych grup spotecznych.

Dlatego tez wysitek zwigzany z poglebionymi badaniami nad zjawi-
skiem, a zarazem terminem niedostosowania spotecznego powinien spoczy-
wac w rekach specjalistow, a nie politycznych demagogéw. Co wigcej, zto-
zono$¢ problematyki niedostosowania implikuje potrzebg podjecia badan
interdyscyplinarnych, gdzie teoria bedzie wspotgrata z praktyka. Potencjalne
korzysci ptynace z wlasciwego zrozumienia istoty niedostosowania spotecz-
nego wydaja si¢ zatem przewyzszaé¢ konieczny do tego wysilek. Niedosto-
sowanie spoteczne wydaje si¢ jednym z tych pojec¢, ktore moga nie tylko sa-
tysfakcjonowac teoriotwodrczo, ale przede wszystkim maja silny wydzwiek
spoteczny, mogacy silnie oddziatywac¢ na zycie jednostek oraz grup.
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